
日 曜 行事 時間 日 曜 行事 時間

いきいき百歳体操 ９：３０～１１：１５ 生花教室 １０：００～１１：００

絵手紙教室 ９：３０～１１：３０ 空手道教室 １８：００～２１：００

2 火 ヨガ教室 １４：００～１５：３０ 16 火 ヨガ教室 １４：００～１５：３０

型彫り同好会 １０：００～１２：００ 琴クラブ １１：００～１６：００

B.Bスマイル １０：３０～１１：３０ 合唱教室 １３：３０～１５：００

琴クラブ １２：３０～１５：３０ パソコン教室 ９：３０～１１：３０

パソコン教室 ９：３０～１１：３０ B.Bスマイル １０：００～１１：００

移動図書館「としょまる」 １６：００～１６：３０ ビーズ教室 １３：３０～１５：３０

編物教室 ９：３０～１３：３０ 編物教室 ９：３０～１３：３０

囲碁教室 １３：００～１６：００ 俳句教室 １０：００～１６：００

志和Bパソコン同好会 １４：００～１６：００ 志和フラシスターズ １２：３０～１５：００

フレンドリー歌謡教室 １９：００～２１：３０ 志和Bパソコン同好会 １４：００～１６：００

型彫り同好会 １０：００～１２：００ フレンドリー歌謡教室 １９：００～２１：３０

新四六会会議 １９：００～２０：００ 20 土 空手道教室 １８：００～２１：００

空手道教室 １８：００～２１：００ いきいき百歳体操 ９：３０～１１：１５

7 日 東広島C.C地権者協議会 １８：００～２０：００ リハビリの家庭教師らいと・うぇい １０：００～１２：００

いきいき百歳体操 ９：３０～１１：１５ 楽しい野菜作り講座 １０：００～１１：３０
リハビリの家庭教師らいと・うぇい １０：００～１２：００ ヨガ教室 １４：００～１５：３０

フォトサークル・写人 １０：００～１２：００ オカリナ同好会 １０：００～１１：３０

ヨガ教室 １４：００～１５：３０ 琴クラブ １１：００～１６：００

オカリナ同好会 １０：００～１１：３０ 25 木 自治協議会　総会 １８：３０～２０：４０

琴クラブ １１：００～１６：００ 編物教室 ９：３０～１３：３０
季節を彩る楽しい寄せ植え講座 １０：００～１１：３０ 志和フラシスターズ １２：３０～１５：００

自治協議会　理事会 １９：００～２１：００ 囲碁教室 １３：００～１６：００

編物教室 ９：３０～１３：３０ 志和Bパソコン同好会 １４：００～１６：００

囲碁教室 １３：００～１６：００ 生花教室 １０：００～１１：００

志和Bパソコン同好会 １４：００～１６：００ 空手道教室 １８：００～２１：００

30 火 ヨガ教室 １４：００～１５：３０
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【今月の俳句】 

   

『  城山は村の真中や山笑ふ    』 

  白魚火弥生俳句会   美奈子  

    東志和地域センター 

〒７３９－０２６２ 

 東広島市志和町志和東３８８７－１  

 ＴＥＬ（０８２）４３３－２９２２   

第145号 令和６年 ４月1日 

日時 令和６年４月２３日（火） 

     1０時００分～１１時３０分 

講師 藤井 優一 先生 

☆ 今後の日程（全時間１０：００～１１：３０） 

  第２回・・６月４日（火） 

  第３回・・８月２０日（火） 

  第４回・・１０月２９日（火） 

日時 令和６年４月１１日（木） 

    １０：００～１１：３０ 
場所 東志和地域センター 

講師 栗栖 さとみ先生 

参加費 2,200円 （材料費） 
持参物 手袋 
申込み ４月５日（金） 締め切り 

      （先着１５名まで） 

＊託児を希望される方は申込み時にお伝えください。 

５月のお知らせ 

日時 令和６年５月１１日（土） 

    １３：００～１４：３０ 
場所 東志和地域センター 

講師 高橋 英司先生 

参加費 無料 

申込み 先着５名まで 
  ＊楽器をお持ちでない方には先着5名様まで 

   貸し出しできます。 

   ウクレレをお持ちの方は定員を超えても 

   参加できますので申込み時にお伝えください。 

    4月の開催日 

    1日・8日・22日 

＊１５日・２９日はお休みです。 
毎週月曜日 

感染予防の為２班に分かれて行っています。 

①９：３０～１０：１５ 

②１０：３０～１１：１５ 

参加費 無料 

持参物 運動のできる服装、室内シューズ 

      飲み物、手首につける軽い重り 

初めて参加の方は②にお越しください。 
＊おもりは初めての時は貸し出すこともできます。 

講義では実際に畑での指導や 

育苗の実践も行ったり 

分かりやすく楽しい講座です。 

個人的な質問もできますので 

是非学んで、野菜作り名人に 

なりましょう！ 

 春の日差しが心地よい季節となりました。 

花や草木が芽吹くように人の心もうきうきとやる気が出てきますね♪ 

新年度を迎え,当センターで新しい出会いの場と学びをスタートしてみませんか？ 

早めに 


