
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－2 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５／１０(土) 男性料理教室  

 

献 立 

 

◆ 厚揚げの鶏そぼろ煮 

◆ アスパラのヨーグルトサラダ 

◆ 卵スープ 

◆ グリンピースご飯 

                           

                           

        
 
 
 
 

子
ど
も
将
棋
教
室 

  
 

土
曜
日
の
午
後
か
ら
、
小
谷 

地
域
セ
ン
タ
ー
の
囲
碁
・
将
棋 

 

教
室
の
先
生
に
将
棋
の
基
本
を 

 

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

将
来
、
小
谷
か
ら
も
中
学
生 

 

プ
ロ
が
誕
生
す
る
か
も
し
れ
ま 

 

せ
ん
！ 

 

５／１３ 

笑顔のとてもステキな永久やすこ先生です。 

今年度も全９回ご指導いただきます。 

Ｈ２９．第１回 

 旬の野菜をたくさん取り入れた 

ヘルシーメニュー！！ 

ヨーグルトソースがおすすめ♪ 

活動報告 

http://putiya.com/4sports_t_syogi_2_20.html
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/01/5203c.png
http://4.bp.blogspot.com/-q4cpiEi9Ifo/UkJMyYJ4rtI/AAAAAAAAYTM/6CyNkrfqWng/s800/cooking_onabe.png
http://4.bp.blogspot.com/-MJwGViMHRio/UkJMtrucZ9I/AAAAAAAAYR8/0bmStBmeldA/s800/cooking_fryingpan2.png
http://4.bp.blogspot.com/-p_ils6QfVu0/U5l56N3VVXI/AAAAAAAAhU0/iphtLLZk-tQ/s800/ceramic_houchou.png
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５／１３(土) 折形
おりがた

体験学習  

日本の伝承文化『折形』を、わかりやすく 

教えてくださった井口 玲子先生です。 

三
種
類
の
の
し
袋
が 

き
れ
い
に
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

 

〈 自主サークル 〉まちづくり協議会女性部 

平成 29 年度 ３予防いきいき元気倶楽部 

 ３予防（認知症・筋力低下・骨粗しょう症）を目的に 

 「いきいき百歳体操」「脳トレ」等を毎回楽しく実施 

 

【対  象】 小谷小学校区に住んでいる方なら 

どなたでも！ ＼男性大歓迎／ 

【活動日時】 毎週水曜日 10:00～11:30 

【活動場所】 小谷地域センター 【参加費】無料 

動きやすい服装で、上靴・飲み物をご持参ください。 

 

小谷育児教室 

七夕クッキング  

【日時】７月４日(火) 

      9:30～11:30 

【会場】小谷地域センター 

【予約】東広島市こども家庭課 

     6/19～6/26 まで 

      ℡(082)420-0407 

お知らせ 

親子でおもしろ体験塾 ① 

６月７日(水) 

スタート 

http://formalbag01.c.blog.so-net.ne.jp/_images/blog/_a3b/formalbag01/noshi110508.gif
http://4.bp.blogspot.com/-uOgL0v6fT0w/UZoVd4537DI/AAAAAAAATig/077Nr8Aimnk/s800/fukidashi03.png

