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会 員 募 集 

◆日 時 令和４年 4 月～9 月 毎週水曜日 

17 時～18 時 年間 24 回 

◆定 員 １０名程度 

◆対 象 健康に関心のある男性の方 

◆参加費 無料 

◆持参物 ヨガマット or バスタオル・飲み物 

     動きやすい服装で参加 

◆申込み 久芳地域センター 

    （問診票に記入してご参加ください。） 

☎082-435-2018 

※感染防止対策として検温・手指消毒・マスク着

用をお願いいたします。 

 

◆リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用ください。

◆品物を出す方へ ⇒ 使えないものは出さないでください。 

※使用済みのポット・食器類・ガラスコップ・古い鍋など・・ 

●今年度も主催講座が始まります。人生

100 年時代を迎え、男性を対象とした

「ヨガ」を開催します。ストレスを抱え

ている時代において、幅広い年代の方に

学んでいただきたいと思います。理学療

法士でもあるヨガ講師の吉田亜希穂さ

んのエネルギッシュでパワフルなヨガ

を楽しく、無理をせず個人個人に合った

ポーズで学びます。 

大事に使ってください。 

 

 ■元気な高齢者になるために 

■筋力や体幹、バランス感覚を補う 

■自律神経を整えて健康な体作り 

■体の痛みの原因について学ぼう 


