
 

 

 

 

 

 

 

 携帯電話が便利なのはわかっていますが，機能が多くて分

かりにくいと思っておられる方は，たくさんいらっしゃいます。 

今回は，ラインの使い方を中心に講座を開催し、「へえ」

「なるほど」と楽しさの中にも真剣に活用方法を学びました。 

 

御薗宇地域センター11 月主催講座＊＊＊ 

 

スマホデビュー
からもう一歩！ 
 
 

前回の様子です！向田先生の軽快な掛

け声とともに、脳と身体のトレーニン

グをしました。 

最新情報はHP を 

ご覧ください！ 


