
日 月 火  水  木 金 土

12月29日 12月30日 12月31日 1 2 3 4

休館 休館 休館 まちづくり協議会 休館 休館

互礼会

5 6 7 8 9 10 11

水彩画教室 カラオケ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 なかよし文庫 篠笛教室 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

卓球教室

12 13 14 15 16 17 18

女性部会 元気倶楽部 ヨガセラピー 健康学級

　　理事会 卓球教室 なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

19 20 21 22 23 24 25

健康福祉部会 水彩画教室 カラオケ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー 大正琴教室 囲碁教室(予定)

女性部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 なかよし文庫 篠笛教室 ヨガ教室 ハンドベル

編み物教室 卓球教室 小谷一心太鼓

小谷ＳＤ

26 27 28 29 30 31

とんど ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 元気倶楽部 ヨガセラピー

（小谷小学校）編み物教室 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室

小谷ＳＤ 卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

◎12月23日現在の予定表です。都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

－１－ －２－

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せく
ださい。
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 あけましておめでとうございます。新年号・令和と共に幸多かれと祈願する処です。 

 地域センターも古い建物となりました。現在、４３年が経過しております。毎年少しず

つ改良、改善が加えられておりますが、近い将来、全面改装工事も計画に折り込まれてお

ります。 

 地域の皆さまの生涯学習の拠点として、常日頃からご協力の下、ご利用も増員へと繋

がっております。繁忙館の目標に学習内容の充実と地域センターのチェンジを図りながら、

小谷地区に相応しい地域センターでありたいと願っております。 

 新時代・令和２年を迎え、地域の皆さまのご多幸とご健勝を心からお祈り申し上げます。                

                      小谷地域センター長  鈴木 敏也                   

場所 小谷地域センター 

操体法：ボールを使って 

    筋力バランスを整える 

受講生募集………ご案内……… 

◆◆小谷トピックス①◆◆ 

ヨガセラピー教室 
講師/吉岡 礼子先生  

毎週木曜10：00～11：30 

心や、体に寄り添いヨガを始めてみませんか？ 

ゆったりと自分に向き合ったり、楽しくおしゃ

べりしながら、学べますよ。 

場所 小谷地域センター 

持参物 飲み物・タオル・動きやすい服

  1/ 17  

   (金)     

10：00～11：30 
 

持参物 飲み物・タオル 

動きやすい服装 

場所 小谷地域センター 

ハンドベル 
まちづくりカフェ主催 

1/25（土）15：00～16：30 

メンバー 

募集 
メンバー 

募集 

１月から新曲の練習をスタートします♪ 

年齢不問です。 

一緒にハンドベルを楽しみませんか？ 

場所 小谷地域センター 

問合せ 小谷地域センター  

TEL(082)434-3758 

健康学級 

講師/ 岸本 康子先生 

親子でおもしろ体験塾 
2/1(土)9：30～11：30 室内競技/ユニカール 

2/15(土)9：30～11：30 親子でパンづくり 

場所 あおぞらパン屋さん(高屋町宮領) 

持参物 

持参物 飲み物・タオル 

まなぶちゃんノート 

飲み物・エプロン・三角巾 

手拭タオル・まなぶちゃんノート 

参加費 400円 

申込不要 

 無 料 

防災訓練  11/24(日) 

～ＶＲ体験～ 
まちづくり協議会 

親子でおもしろ体験塾に申込みをされている方には、

別紙ご案内をしております。参加希望の方は、１月

25(土)までに小谷地域センターまでお問い合せくだ

さい。 

門松づくり  12/21(土) 
まちづくり協議会 環境部会 

門松づくりにお手伝いしていただいた皆さま

には感謝申し上げます。ありがとうございま

した。 


