
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 4６ 

卒業おめでとう講座 

家族でポーセラーツ作品を作ろう! 

今回は、お茶碗＆マグカップ＆ペンダント作りに挑戦！ 

３月２３日（月）『卒業おめでとう』

の、ポーセラーツ講座をしました。

竹仁小学校、久芳小学校の子ども達

と家族の人たち５０名が参加してく

ださいました。 

今回はお茶碗、マグカップ、ペンダ

ントを作りました。お母さん、おじ

いさん、おばあさんとの作品作りと

なりました。 

世界にひとつだけのマイ食器作り

が、池田由紀子先生の、ご指導のも

と楽しく時間が過ぎていきました。

８００度の電気釜で焼き上げて出来

上がった作品を、センターの玄関に

一週間展示しました。来館者の皆様

から『素敵!』との声でした。思い出

の作品となるといいですね♪ 
参加者の皆様と記念写真。出来上がった作品が「もったいなくて、中々使えないよ」との声。 

お母さんと一緒に。転写シールの配置とか水抜きがうまくいった?と話し合いながらの作業です。 

にっこり！はいピース！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座の報告 

ようこそ!男のキッチンスタジアムへ! 

お弁当を作って花見に行こう! 

 

出来上がった色とりどりのお茶碗、マグカップをセンターのホールに展示しているところです。かわいい♪ 

今日の献立 

★桜ご飯 ★コメカラ 

★たらこ入りだし巻き卵 

★鮭の焼き南蛮漬け 

★菜の花の和風サラダ 

★セロリのきんぴら 

★季節の果物 

井原洋子先生の説明を、メモを取りながら熱心

に聞いています。4班に分かれて担当献立を、

調理しました。どの班の料理もとても美味しか

ったです。次回はお菓子作りに挑戦です。 

コメカラを揚げています。米粉は参加者の方が自宅で作ってきてくださいました。 

セロリのきんぴら・鮭の南蛮酢を調理中。出し巻き卵は、おに巻き簾でまいています。 

参加者の皆さんと記念写真。満開の桜の下で花見の予定でしたが、 

生憎の雨で、室内での会食となりました。 

仕出し屋さんのような風景♪ 



日 月 火 水 木 金 土 

     1 
自治協評議委員会 

2 

Dream・Dream 夢 

3 

休館日 

4 
休館日 

5 

休館日 

6 

休館日 

7 

かたくりの会 

太極拳 

8 9 
Dream・Dream 夢 

 

10 11 

健康ヨガ 

12 

パン教室 

いい友書道会 

珠算教室 

13 

ペン習字 

書道教室 

銭太鼓 

14 

すみれの会 

太極拳 

15 

自治協役員会 

16 
Dream・Dream 夢 

17 18 

映画鑑賞 

お楽しみ 

サロン 

19 
カントリークラフト 

珠算教室 

20 

書道教室 

銭太鼓 

おばちゃん 

知恵袋 

21 

かたくりの会 

太極拳 

22 

ステンドグラス 

23 

自治協総会 
Dream・Dream 夢 

24 25 

遺族会 

26 

珠算教室 
27 

書道教室 

銭太鼓 

28 

すみれの会 

太極拳 

29 30 
Dream・Dream 夢 

31       

※4 月 22 日現在で使用許可申請の提出があった団体を記載しています 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【竹仁地区の世帯数・人口】 

世帯数     ４５２戸 

人 口   １，０６０人 

男      ４９５人 

女      ５６５人 

（平成２７年３月末現在） 

センター使用申請の受付について 

センター使用申請時に、使用減免団体には、東広島市から【センター使用料減免資格登録証】が交付されて

います。登録証を提示することで、登録された内容の活動について使用料が減免（全額免除または半額免除）

されます。登録証がないと減免を受けれません。新たに登録しようとする団体は申請してください。 

 減免団体登録の申請を希望される方は、５月１８日（月）～６月 1日（月）の期間で申請受付を行います。 

東広島市地域センター使用料減免資格登録申請書に必要事項を記入し、受付期間中に受付場所へ提出くださ

い。（申請書は５月１日以降に地域政策課及び地域センターで配布、また市のホームページからダウンロー

ドできます。受付場所は、市役所地域政策課及び、各地域センターです。） 

 

減免団体と認められ、登録証を受け取った日から摘要になります。受け付けは、市役所地域政策課または地

域センターです。 お茶の間サロンのお知らせ 

自治協の会報でもお知らせしていますが、お茶の間サロンを 

オープンします。５月１８日（月曜日）１０時からセンターの 

ホールを開放いたします。『ちっと寄ってみませんか?』 

お友達、ご近所お誘い合わせてお出かけください。 

当日は『グリーンカーテン』の説明会もあります。お話を聞かれた

人優先で、グリーンカーテンセットを希望者には配布いたします。 

午後からは、毎月お楽しみの映画上演を行います。 

当日は軽食、お茶を準備してお待ちしています。 

参加希望者は５月１１日までに、センターへお申し込みください。

お問い合わせは、地域センター(435-2301)まで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ヨガ体操 

日 時  5 月 11 日(月) 10 時～11 時半 

     6 月 8 日(月) 10 時～11 時半 

場 所  ホール 

内 容  すみずみの筋肉を動かし血行促進 

     筋肉・内臓強化の為の健康体操 

講 師  吉田 武子 

受講料  無料 

定 員  制限なし 

持参物  バスタオル・ヨガマット(有れば) 

はじめてみよう！ 

大人のペン習字 

日 時  5 月 13 日（水）13 時半～15 時 

     6 月 10 日（水）13 時半～15 時  

場 所  研修室 

講 師  安本 麻利枝 

受講料  無料 

持参物  鉛筆・消しゴム・ノート 

定 員  15 名程度 

暮らしの泉『ほっと』 

夏バテ防止料理に挑戦 

日 時  6 月 17 日（水）9時半～13 時 

場 所  研修室・調理室 

講 師  前田 邦子 

受講料  無料 

材料費  700 円前後  

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  15 名程度 

 

暮らしの知恵＆心のオアシス 

映画鑑賞 

日 時  ５月 18 日（月）13 時から 

      ６月 15 日（月）13 時から 

場 所  ホール 

参加費  無料 

定 員  なし 

持参物  座布団・枕・ブランケット等々 

     ゆっくり寛げるもの持参可 

※住民の皆様のリクエストをお待ちしています 

 

お申し込みは地域センターに電話または直接

お申し込み下さい。定員のある講座は人数に

なり次第、終了します。 

竹仁地域センター ℡ 082-435-2301 

暮らしの泉『ほっと』 

ステンドグラスに挑戦 

日 時  5 月 22 日（金）13 時～15 時 

場 所  研修室 

講 師  大塚 政江 

受講料  無料 

材料費  1,700 円  

持参物  軍手・古いタオル 

     エプロン 

定 員  10 名 

※鏡を作ります。挑戦してみませんか? 

 

 

作ってみよう！ 

手作りパン＆菓子 

日 時  5 月 12 日(火) 9 時半～13 時 

場 所  研修室・調理室 

講 師  山根 恵子 

受講料  無料 

材料代  700 円前後 

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  15 名程度 

ようこそ!男のキッチンスタジアムヘ！ 

日 時  6 月 1 日（月） 10 時～13 時 

場 所  調理室・研修室 

内 容  お菓子作りに挑戦 

講 師  井原 洋子 

受講料  無料 

材料費  500 円前後 

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  15 名程度 

 


