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                              １０月号 
 

楽しく脳と指先を使うロープワーク開催のお知らせ 

日時：１０月１日・８日・１５日・２２日 

    ９：００～１１：３０ 

場所：板城地域センター 

参加費：無料 

申し込み・問い合わせ 

 板城地域センター 

 ☎・ＦＡＸ ０８２－４２５－２６８８ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやこでスウィ－ツ」講座を中止しました。 

９月１７日(土)板城地域センター主催の「おやこで

スウィーツ」は新型コロナウィルス感染防止のため

残念ながら中止になりました。 

 

  

 

 

 

 

来年の年賀状は版画で挑戦♪図案転写・彫り・刷りの工

程を学びます。 

オリジナル作品で１人１人に心のこもった年賀状を出しま

しょう。 

日時：１０月４日・１１日・１８日・２５日（4回）    

    ９：００～１１：００ 

場所：板城地域センター 研修室 

講師：横山 隆雄先生（高屋町在住） 

参加費：500円・材料費 2000円くらい 

定員：２０名（先着順） 

筆記用具、絵具、彫刻刀と年賀状にしたい図柄があれ

ば持参して下さい。 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

「版画で年賀状作り講座」 

セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

１０
月
の
事
を
旧
暦
で
は
神
無
月
（ 

か
ん
な
づ
き
）と
言
う
が
、
そ
の
由
来
は
、
こ
の
月
に
日
本
中

の
八
百
万
（ 

や
お
よ
ろ
ず
）の
神
様
が
、
出
雲
の
国
（ 

島
根
県
）に
集
ま
り
会
議
を
開
き
、
他
の
国

に
は
神
様
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら「
神
無
月
」（か
み
な
し
つ
き
）と
呼
ば
れ
て
き
た
こ
と

に
あ
る
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
出
雲
の
国
で
は
逆
に「
神
在
月
」（ 

か
み
あ
り
つ
き
）と
呼
ば
れ
て
来

た
と
い
う
事
で
す
。
さ
ぞ
か
し
、
い
ろ
い
ろ
な
神
様
が
周
り
で
う
よ
う
よ
い
ら
つ
し
ゃ
つ
て
暮
ら
し
に

く
か
つ
た
だ
ろ
う
な
と
素
人
考
え
で
は
思
っ
て
し
ま
う
。
さ
ら
に
こ
れ
を
裏
返
せ
ば
、
出
雲
の
国
以

外
で
は
神
様
が
不
在
だ
か
ら
少
し
は
肩
の
荷
を
下
ろ
し
て
息
抜
き
を
し
て
も
良
か
っ
た
の
か
な
と

か
、
つ
い
つ
い
無
邪
気
な
思
い
も
湧
い
て
き
て
し
ま
う
。
夢
が
あ
っ
て
面
白
い
話
で
あ
る
。 

 

や
っ
と
残
暑
も
収
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
も
下
降
線
を
た
ど
っ
て
い
る
。
日
当
た
り
の
良
い
窓
際

で
ゆ
っ
く
り
と
昼
寝
で
も
し
た
い
気
分
で
あ
る
。
最
近
は
本
を
読
む
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
で
実
用
書
記
事
を
読
ん
で
、
読
書
し
た
気
分
に
な
っ
て
い
る
。
世
間
で
は
、
映
画
や
ド
ラ

マ
も
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
て
、
そ
れ
を
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
時
短
モ
ー
ド
（ 

倍
速
モ
ー
ド
・ 

３
倍

速
モ
ー
ド
な
ど
）
で
見
る
ら
し
い
。
時
間
節
約
に
な
る
し
、
面
白
い
と
思
え
ば
通
常
モ
ー
ド
で
見
れ

ば
い
い
わ
け
だ
か
ら
、
賢
い
方
法
と
言
え
る
。 

 

昔
、
２
時
間
前
後
の
映
画
や
ド
ラ
マ
が
長
す
ぎ
て
、
生
活
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
な
く
な
り
見
る
の
を

止
め
た
時
期
が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
ス
ポ
ー
ツ
の
テ
レ
ビ
観
戦
も
野
球
の
試
合
の
長
さ
に

耐
え
ら
れ
な
く
な
り
見
な
く
な
り
、
代
わ
り
に
時
間
内
に
収
ま
る
サ
ッ
カ
ー
ば
か
り
見
て
い
た
記

憶
も
あ
る
。
世
の
中
変
わ
れ
ば
変
わ
る
も
の
で
あ
る
。 

 

お申し込みは板城地域センターへ Tel&Fax(082)425-2688 

 

 
 
 

 
 

板
城
自
治
協 
環
境
・
景
観
部
会
主
催 

「
大
迫
山
・多
目
的
広
場
・
森
づ
く
り
」
は
実
施
の
予
定
で
計
画
中
で
す
。 

 
 

 

月

日
（日
）９
時
～ 

 
草
刈
り
実
施
の
予
定 

 
 
 
 

 
 
 

と
し
ょ
ま
る
（
移
動
図
書
館
）
巡
回
日 

 
 

１０
月
１３
日
（木
）  

１６
：
００ 

～ 

１６
：
３０ 

  
 



 

 

１０月 ７日(金) 板城小・向陽中前期終業式       １０月 ８日(土) 板城保育所 発表会  

１０月１３日(木) 板城小・向陽中後期始業式       １０月２９日（土） 向陽中 文化祭  

 

                       

                    災害に備えての準備は万全ですか？ 
 
１． 食料・飲料などの備蓄は十分ですか。（１週間分程度が望ましい。） 
２． 常時お風呂に水を張っていますか。（トイレ等に使用するため。） 
３． 非常持出しバックの準備はできていますか。（懐中電灯、携帯電話の充電器等） 
４． ご家族同士の安否確認方法は決まっていますか。 
５． 避難場所や避難経路を確認していますか。（避難経路は最低でも２つ以上） 
６． 家具等の置き方を工夫していますか。（窓も含め家から外に出る経路は大丈夫か。） 
      

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

土 1 ０９：００～１２：００ 実践 ロープワーク 金 14 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

土 1 ０９：００～１２：００ パッチワーク 金 14 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

土 1 ０９：００～１１：００ 福祉部部会 土 15 ０９：００～１１：３０ 実践 ロープワーク 

土 1 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 土 15 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

月 3 １０：００～１２：００ 簡単！ソーイング講座 火 18 ０９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 

月 3 ０９：３０～１２：００ ペン習字 火 18 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 

月 3 １０：００～１１：３０ ３Ｂ体操 火 18 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

火 4 ０９：００～１１：００ 版画で年賀状作り 火 18 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 

火 4 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 水 19 ０９：００～１２：００ 彫刻サークル 

火 4 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 木 20 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

火 4 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 金 21 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

水 5 ０９：００～１２：００ 彫刻サークル 金 21 １３：４５～ 板小稲こぎ 

木 6 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 土 22 ０９：００～１１：３０ 実践 ロープワーク 

金 7 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操 土 22 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

金 7 １０：００～１２：００ 簡単！ソーイング講座 土 22 １０：００～１２：００ 板城小学校水仙植え 

金 7 １５：００～１７：００ 板城書道教室 月 24 ０９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

土 8 ０９：００～１２：００ 実践 ロープワーク 月 24 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

土 8 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 火 25 ０９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 

土 8 ０９：００～１１：００ 板城民児委員会定例会 火 25 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 

土 8 １３：３０～１５：００ 絵手紙教室 火 25 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

火 11 ０９：００～１１：００ 版画で年賀状作り 火 25 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 

火 11 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 水 26 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

火 11 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 木 27 １０：００～１２：００ 和楽雅ステンシル教室 

火 11 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 木 27 １５：００～１７：３０ 子供書道教室 

水 12 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 金 28 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

木 13 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 金 28 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

木 13 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 土 29 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

１０月行事予定 

 


