
①栗粥 

②シェイクカックトッギ（大根のキムチ） 

③サツマイモのホットッ久 

④ひじきの麺とミズナ、玉ねぎの味噌汁 

⑤ひじきの麺とちりめんのゆずポンあえ 

⑥ひじきのマヨ明太子あえ 

▲場   所・・・福富保健福祉センター 調理実習室(1B)・他 

●講   師・・・李 政樹先生 (イ・ジョンス) 

◆参 加 費・・・無料 【材料代は実費です。（1000 円程度/回) 】 

▼定   員・・・１５名 ●毎月第 3木曜日に開催中 

※講師の都合により内容、日時等変更になることがあります。 

 レシピをご利用の方は久芳地域センターにあります。 

 
●お問い合わせ 久芳地域センター 

〒739-2303 東広島市福富町久芳 1545-1 

TEL：082-435-2018 

 

 
11 月 15 日（木） 

 

 

 


