
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

ヨガ教室 

 

２ 田尾側地区 

囲碁教室 

小谷一心太鼓 

 

３ 

小谷子ども会 

 

４ 

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 

小谷SD教室 

５ 

卓球教室 

ｶﾗｵｹ教室 

 

６ 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

卓球教室 

折り紙ランド 

 

７ 

ヨガセラピー 

８ 

ヨガ教室 

 

９  

囲碁教室 

小谷一心太鼓 

 

１０  

 

 

１１ 

水彩画 

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 

編み物教室 

小谷SD教室 

１２ 

卓球教室 

 

 

１３ 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

卓球教室 

折り紙ランド 

 

１４ 

ヨガセラピー 

篠笛教室 

Ｋｏｄａｎｉ 

ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 

１５ 

健康学級 

ヨガ教室 

 

１６ 

囲碁教室 

 

１７ 

志村地区常会 

（コ） 

小谷スポ少 

１８ 

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 

小谷SD教室 

絵手紙（コ） 

１９ 

卓球教室 

ｶﾗｵｹ教室 

 

２０ 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

卓球教室 

２１ 

女性部会議 

 

２２ 

大正琴 

ヨガ教室 

２３  

囲碁教室 

小谷一心太鼓 

 

２４ 

女性部会議 

志村住宅常会 

２５ 

水彩画 

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 

編み物教室 

小谷SD教室 

２６ 

卓球教室 

 

 

２７ 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

卓球教室 

２８ 

ヨガセラピー 

篠笛教室 

Ｋｏｄａｎｉ 

ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 

陶芸（コ） 

２９ 

ヨガ教室 

３０ 

囲碁教室 

 

 

３１ 

女性部会議 
◇ ２/２２現在の予定表です。都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 

◇ 予定表内の（コ）表示は、大丸目山コミュニティーハウスです。 

 

３月の予定表 

－４－ 

主催講座から自主講座への移行に伴う地域センターご利用手続きについて（お願い） 

① 使用許可申請の受付期間・・・3 ヶ月前の月の 1 日から、使用日 3 日前まで。 

※受付開始日が休館日の場合は、休館日の翌日から。受付最終日が休館日の場合は、休館日の前日まで。 

② 使用許可申請書の提出・・・必要事項をご記入の上、減免申請カードを提示してください。 

※用紙は、地域センター事務所にあります。 

③ 使用料の納入・・・直接窓口でお支払いください。 

④ 予約取消しまたは変更の場合は、速やかに事務所までご連絡くださいますよう宜しくお願いいたします。 

◎ ご不明な点がございましたら遠慮なく地域センター事務所までお問合せください。TEL(082)434-3758 

 
3/20(水)は資源回収 

9:30～10:30 

https://ameblo.jp/rubichibi/image-12252043281-13879123297.html
https://illust-tegaki.net/wp-content/uploads/2018/12/405hina-2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集                
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発 行  小谷地域センター 

住 所  〒739－2121 

  東広島市高屋町小谷5560 

TEL/FAX (０８２)４３４－３７５８ 

E-mail kodani-k@city. 

higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

－１－ 

        二月十九日は暦上、雨水を迎え雪から雨へと移り、少しずつ暖かさを感じる 

日々となるようです。 

地域センターの桜、ツツジも寒い時期に３年前から環境部会の皆様の応援を頂き

樹木に寄生する「コケ」の予防をしております。「コケ」も年々枯れており予防

が効いているようです。 

  四月の開花時期には美しく綺麗に咲き、皆さまを迎えてくれることと思います。 

少しでも皆さまの心の癒しになればと期待しながら待っております。 

小谷地域センター長  鈴木 敏也 

３ /１５ 
 

健 康 学 級 
 講師 岸本 康子先生    （金） 

10：00～1１：３0 

場 所 小谷地域センター ホール 

持参物 上靴、飲み物、タオル 

◇ 運動しやすい服装で 

お越しください。 

一 年 のまとめ 

〈 ご 案 内 〉 

平成３１年４月からの『健康学級』は、例年ど

おり毎月第３金曜日 10:00～11：30 に開講し

ます。 

内容は、岸本康子先生の操体法による健康指導

を年９回、東広島市健康増進課による脳年齢測定

ほか食事や運動指導を年３回予定しています。 

無理なく継続できる健康学級です。毎日を笑顔

で元気に過ごすために、地域のお仲間といっしょ

にお気軽にご参加ください。 

平成３０年度は、小谷小学校区市民協働まちづくり協議会による指定管理者制度 

導入一年目でした。地域の皆様におかれましては、小谷地域センター事業に格別の 

ご理解ご支援を賜りまして心より感謝を申し上げます。ありがとうございました。 

次年度は、これまで長きに亘り活動されてこられました多くの主催講座が自主講座へ移行さ

れ、新しい講座も加わって装い新たなスタートとなります。これまで同様ご指導ご鞭撻を賜りま

すよう何卒宜しくお願い申し上げます。 

 つきましては、当センターの管理運営の見直しやサービス向上につなげるために、 

小谷地域センターをご利用の皆様へアンケートのご協力をお願いしております。   

地域センターホール入り口にアンケート用紙を常設しておりますので、皆様方の 

忌憚なきご意見をお寄せくださいませ。 

アンケートご協力のお願いについて 

平成３１年 

３月号 
平成３１年 

３月号 

http://2.bp.blogspot.com/-RLzkctscpgI/WSa82_Qko5I/AAAAAAABEh8/0XIAssGY_F4DDCybIbNmTJvaXVXCb3WAgCLcB/s800/taisou_oldman.png
http://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png
http://www.kurakazu.com/archives/001/201811/large-d83f914223dde0eb85aa3e1847f1ac1f.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png

