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7月号
東広島市川上地域センター

〒739-0146
東広島市八本松飯田８丁目19-49

TEL/FAX：428-0044

【7月の移動

図書館車】

7月28日(木)
16：00～16：30

8月主催講座ご案内

めざせ！サムライ 8月3日（水）

9時30分～11時30分

対象：小学1～6年生

定員：30名（先着順）

共催：日東流広島剣友会

7月主催講座ご案内聞く！知る！体験する！

講演会＆ふれあい交流会

「誰もが希望をもって成長できる地域へ」

赤石さんと一緒に車いす体験

7月30日（土）
講演会 10時～

車いす体験会 11時～
定員：100名（先着順）

＊講演会のみ参加可能

広島大学ダンスサークルの学生による

ヒップホップダンス
日程：7月29日（金）
時間：10時～11時30分

定員：30名（先着順）

対象：小学1年～6年生

参加費：500円

参加無料

おもちゃの刀プレゼント

夏・アウトドアで使えるアロマ

7月14日（木）10：00～11：30

定員：10名 材料費：1,000円

これからの季節に使える

虫よけスプレー・虫さされ

クリーム２本を精油を

使って作ります。

講師：赤石 理人
1999年生。2歳の時に難病の脊髄性筋

委縮症と診断を受ける。自身の足で歩い

たことはなく、日常生活のほとんどを電

動車いすを使用。

おすすめ自主講座ご案内

（事前予約必要）

たのしく子育てしま専科
8月30日（火）10：00～11：00
定員：各5組 10名
子育てが楽しくなるような遊びの紹介

ふれあいリズムお子さんと

一緒にたのしみましょう！！

夏・happiness

SAMIYUNIコンサート

8月20日（土）11：00～12：00
今年の夏 SAMIYUNIメンバーがhappinessな曲を

ピアノ、三線が奏でる柔らかな音色、

サックスの演奏でノリノリでお届けします！！

＊入場無料 ぜひ、ご家族皆様お越しください。

蔵人によるためになる！日本酒の話

8月2日（火）
10時～11時30分

定員：10名（先着順）

材料費：300円
（酒米・飯米食べ比べ

漬物・味噌汁付き）

ストレス発散！

キックボクササイズ体験会
日程：7月12日・7月26日

8月2日（全て火曜日）
時間：19時～20時

体験料：1回500円

音楽に合わせて

キックボクササイズ


