
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと塾 

（新規募集は４月のみ） 
８月３１日（土）9時～ 

なでしこ三永 

（オカリナ演奏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三永地域センター 

だより ８月号 令和元年８月１日発行         

サマーコンサート 

 賀茂吹奏楽団による楽しいコンサートです！ 

 たくさんの方のご来場をお待ちしております。 

 日 時 令和元年８月２５日（日） 

１３時３０分開場 １４時開演  入場無料 

場 所 三永地域センター大ホール 

   ７月９日（火） 

 下三永長寿会と三永地域センターの共催で健康

教室が行われました。市健康増進課の雨野恵美子

さんと岡田美加さんが来られ、骨折発生リスクセ

ルフチェックや血圧測定などを行い、参加者に現

在の自分の体状況を知っていいただき、その後健

康寿命を延ばすための講演をしていただきまし

た。 

    

７月９日（火） 

 中国財務局より来られた渡部稔子講師にご講演

いただき、最近起こっている詐欺などの情報を教

えていただきました。実際にかかってきた詐欺電

話の録音や、寸劇、だまされやすさ診断などによ

り、わかりやすく説明していただき、参加者のみ

なさんから「参考になった」との感想をいただき

ました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１０月ご利用分より、センターの利用料金が変更されます。詳しくは次回９月のセンターだよりで掲載いた

します。お問い合わせは、市役所地域づくり推進課 または 地域センターへ。 

三永地域センター 〒739-0023 西条町下三永 10927-1 

Tel／Fax ０８２（４２６）０７４１〈留守電あり〉 休み：祝日他 

minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

             

～涼しい部屋で布と触れ合う～      ７月１０日・１７日（水） 

 土居百合子先生のご指導で、2日間行われ、「しっかり猫ぬいぐるみ」ができあがりました。 

今回もたくさんのご応募があり、あわや抽選かと思われましたが、先生のご厚意でお申込み全員に 

ご参加いただけました。それぞれ、色とりどりのカラフルな猫ができあがり、「楽しかった」とみなさん

笑顔で帰られました。 

 ７月１９・２６日（金） 

 今年より始まった新しい講座、着付け教室が 

植重恵美子先生のご指導で行われました。 

おたより作成のタイミングにより、詳しい紹介は 

次回 9月のセンターだよりでお伝えします。 

    ７月２０日（土） 

 末中恵美子先生、本岡久美子先生のご指導で、 

7 月のふるさと塾は、クッキーをつくりました。 

こちらも詳しくは次回 9月のおたよりでお伝えし

ます。 

     ７月１２日（金） 

 今年度 2回目の花で感じる四季は、 

夏の花。岡崎康恵先生のご指導で、 

きれいな生け花ができました。 

センターのロビーにも飾っていただき、 

ご来館の方々にも楽しんでいただけま 

した。 
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