
 

 

 

 

 

 

大切な明日のために今日からできること＊＊＊ 

菖蒲の前の夫となる猪隼太が 
怪鳥を退治した時の図 ロコモとは年齢とともに身体機能が低下

し、介護が必要になる危険性が高いことを

意味します。運動機能の低下を防ぐのに最

も効果的なのは，とにかく身体を動かすこと

です。 

今回も明るく元気な向田香織先生をお

迎えして、マスク越しでも声をしっかり出しな

がら楽しく運動しました。来年度も継続して

講座を予定しています。多くの方の受講を

お待ちしています。 
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御薗宇小学校区体育振興会活動報告 

 

地域センター玄関に 
手すりとイスを設置しました！ 

玄関での靴の脱ぎ履きを安全に行う

ため、両サイドに手すりを取り付け、低い

椅子を置きました。利用者からは、安心し

て玄関での行動ができるようになったと

喜びの声をいただいています。 
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当日は、各地区より 18 チーム、約 70 名

参加があり盛大に開催しました。 

ペタンクの面白いところは，子供からお年寄

りまで誰でも楽しく参加できることです。また、

市民スポーツの種目でもあり、広く市民に親し

まれているニュースポーツです。 

今後も続けて開催していきますので、多くの

地域の皆さんの参加をお待ちしています。 

 


