
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 樹脂粘土で手作りの 

ウェルカムボードを作ろう 

    樹脂粘土で多肉植物を作り、ウェル

カムボードを作りましょう！樹脂粘土とは、

成形し乾燥させることで硬化する性質を持つ

粘土のことを言います。枯れないので、お水

の心配がありません。プレゼントにも最適で

す。作品を１つお持ち帰り頂けます。 

  

 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
寺西地域センター便り 

 

 

センター大掃除のお願い 

冬休み親子特別講座 

デコ巻きずしをつくろう 
 

親子でデコ巻きずし（クリスマスサンタ）

とデコいなりを作ってみませんか？切るとき

のワクワク感を親子で体験してみましょう。

各自作った巻きずしは持ち帰りとなります。 

（一家族巻きずし１本とデコいなり４個） 

 

☆日  時  12 月２２日（土） 

       10:00～12:00 

☆場  所  寺西地域センター調理室 

☆参 加 費   １０００円（材料費込） 

☆参加人数  ８組 

☆持 参 物   エプロン・三角巾・マスク 

       持ち帰り用タッパー 

☆締め切り  １２月１７日（土） 
 

 

☆日  時  １２月 17 日（月） 

10：00～12：00 

☆場  所  寺西地域センター研修室 

☆参 加 費  １０００円（材料費込） 

☆講  師  吉村由佳先生 

☆参加人数  １０人 

☆締め切り  １２月１４日（金） 

 
 

       

 

  【 

 

 

 いつも寺西地域センターをご利用いただ

きありがとうございます。 

センターをご利用いただいている教室・

サークル・地域の方々に年末の掃除にご協

力をお願いしたいと思います。公私ともに

忙しい時期ではありますが、皆さんの多数

のご協力をお願いします。 

 

☆日  時 １２月１５日（土）  

     ９：００～11：00 

  

 

 

 

第 21 回 

寺西まちづくり文化祭 
「出会い ふれあい 語り合い」 

 11月 11日（日曜日）秋晴れの中、２１回寺西

まちづくり文化祭が無事開催されました。1７００

名の方々に来場いただき、ありがとうございまし

た。ステージでは１５団体が日頃の練習の成果

を発揮し、出展では１４１名、４団体が様々な作

品を展示されました。 
                        



開始 終了 開始 終了
下寺家地区社協　あったか弁当 7:00 12:00 3ステップエクササイズ 8:30 10:30

寺西地域住民自治協議会 8:30 12:00 ビーズクロッシュ 13:00 15:00

笹波会 14:00 15:00 社会福祉法人　石川福祉会 17:00 20:00

錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 東広島市小学校教頭会 8:30 17:00

アトリエ大地 17:45 20:45 寺西健康ヨガ教室 9:45 11:45

ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 東広島市中学校教頭会 13:00 17:00

錬心舘寺西空手スポーツ少年団 9:00 15:00 センター大掃除 9:00 11:00

さざなみの森 12:00 17:00 ハッピー歌謡サークル 13:00 16:00

女性会　料理教室 9:00 12:00 笹波会 14:00 15:00

市太極拳協会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00

錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 アトリエ大地 17:45 20:45

ジャザサイズ 9:30 11:30 ウィンドアンサンブル 18:00 21:00

玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30 市太極拳協会 9:00 12:00

やよい会 13:00 16:00 主催講座　樹脂粘土 10:00 12:00

ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 篠笛の会 18:30 21:00
寺西地域住民自治協議会 18:30 20:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
3ステップエクササイズ 8:30 10:30 ジャザサイズ 9:30 11:30

東広島FDC 19:00 21:00 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30

7 金 寺西健康ヨガ教室 9:45 11:45 主催講座　男の料理教室 9:30 12:30

花みずき会 9:00 12:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30

笹波会 14:00 15:00 YKBF 16:30 19:30

錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 20 木 3ステップエクササイズ 8:30 10:30

9 日 後谷自治会 9:30 12:00 21 金 寺西健康ヨガ教室 9:45 11:45

市太極拳協会 9:00 12:00 ひまわり 8:30 13:30

篠笛の会 18:30 21:00 主催講座　デコ巻きずし 10:00 12:00

錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 笹波会 14:00 15:00

女性会　茶道 8:30 12:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00

ジャザサイズ 9:30 11:30 ウィンドアンサンブル 18:00 21:00

女性会　手芸 13:00 16:00 25 火 ジャザサイズ 9:30 11:30

玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30 ハッピー歌謡サークル 13:00 16:00

やよい会 13:00 16:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30

ハッピー歌謡サークル 13:00 16:00 27 木 女性会　池坊 9:30 12:00

ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
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「地域センター自主サークル講座」は、そこに集う人々が、自主的に企画・運営・

実施するものです。（センターまたは講師が受講生を集めて開設するものではあり

ません。）個人が自分の趣味教養を高めるためだけでなく、その学習や実践を通

して、仲間（コミュニティ）づくりをすすめ、地域全体の文化やまちづくりに寄与する

ことを目指しています。当地域センターでは27団体が活動されています。

１２月行事予定表
平成３０年１１月２２日現在


