
日 月 火  水  木 金 土

1

おもしろ体験塾

⑤ユニカール

囲碁教室

小谷一心太鼓

2 3 4 5 6 7 8

水彩画教室 元気倶楽部(予定)ヨガセラピー 花あそび

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室 なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室

卓球教室 卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

小谷ＳＤ

9 10 11 12 13 14 15

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 休館日 元気倶楽部(予定)ヨガセラピー おもしろ体験塾

小谷ＳＤ 卓球教室 ヨガ教室 ⑤パンづくり 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

囲碁教室 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小谷一心太鼓

16 17 18 19 20 21 22

健康福祉部会 水彩画教室 元気倶楽部(予定)ヨガセラピー 健康学級

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室 なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室

卓球教室 卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

小谷ＳＤ

23 24 25 26 27 28 29

休館日 元気倶楽部(予定)ヨガセラピー 大正琴教室

小谷スポ少ソフト 卓球教室 卓球教室 ヨガ教室 囲碁教室

小谷一心太鼓

◎1月23日現在の予定表です。都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

－１－ －２－

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せく
ださい。
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令和の年号と共に新年は晴天に恵まれました。 

各地区の神社では初詣に多くの参拝者で賑わった事と思います。早くも1ヶ月が過ぎてし

まい、昔からの「ことわざ」に1月は「いぬる」2月は「逃げる」3月は「去る」と言われ

ております。年度末まであっという間に過ぎるのでは……！と思っております。 

1月は新年度に向けた生涯学習講座、青少年育成事業に関する実施計画書づくりに専念い

たしました。 

地域の皆さまには有意義な講座内容に感心と好感を持って頂き、より多くの皆さまに利用

度UPに繋げるためご理解とご協力を頂きながら奮闘して参ります。何卒宜しくお願い申し

上げます。                  小谷地域センター長  鈴木 敏也                   

脳年齢測定 

受講生募集………ご案内……… 

新年互礼会  

◆◆小谷トピックス◆◆ 

ヨガセラピー教室 
講師/吉岡 礼子先生  

毎週木曜10：00～11：30 

心や、体に寄り添いヨガを始めてみませんか？ 

ゆったりと自分に向き合ったり、 

楽しくおしゃべりしながら、 

学べますよ。 

場所 小谷地域センター 

持参物 飲み物・タオル・動きやすい服

  2/ 21 
   (金)     

10：00～11：30 
 

持参物 飲み物・タオル 

動きやすい服装 

場所 小谷地域センター 

メンバー 

募集 

健康学級 

東広島市健康増進課 

申込不要 

 無 料 
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小谷小学校区市民協働 

まちづくり協議会 

 

日時 令和2年 1月元旦 

   10：00～11：30 

場所 小谷地域センター ホール 

参加者 40名 

1
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締
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  3/ 13 
   (金)     

10：00～11：30 
 

健康学級 

講師/岸本 康子先生 

１年のまとめ（あなたの身体はどう変

わりましたか？） 

持参物 飲み物・タオル 

動きやすい服装 

場所 小谷地域センター 

３/ １1(水)10：30～11：30 

いきいき歌声コンサート 
主催/3予防いきいき元気倶楽部(女性部会) 

対象 男女問わず！どなたでも参加ＯＫ 

持参物 飲み物・上靴 

動きやすい服装 

場所 小谷地域センター 

参加 無料 

『ＮＫＧ66』グループの皆様と 

 むかしなつかしい歌を楽しみましょう！ 


