
  

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平岩地域センターだより 

 

 

 

 

 

 平成 27(2015)年 12 月 25 日 (金) 

) 

東広島市平岩地域センター 
〒739-0041 東広島市西条町寺家 520－12 

TEL/FAX(082)422-4930 

 

 

 ひらいわ地域では、さまざまな活動をしている団体がたくさんあります。それぞれの団

体の活動や様子、またはその団体が主催する行事等をお知らせします。 

 ＮＨＫ気象キャスターの勝丸恭子さんを特別ゲストに

お迎えして、平岩住民自治協議会 防犯・防災部会と地

域連携部会の主催による第３回災害防災対策講演会を１

２月６日（日）に平岩小学校で開催しました。テレビで

お馴染みの勝丸さんの話を聞くために、寒い時期にもか

かわらず、会場には１０８人の参加者が集まりました。

気象キャスター・防災士としての経験から、災害の現状

と防災の必要性について興味深い話をしていただきまし

た。 

 また、第１回と第２回講演会でも指導をいただいた、

広島県防災アドバイザーの井上重人さんにも、防災に関

する講演と「天ぷら火災実演会」を実施していただきま

した。天ぷら油の発火の炎には、会場の参加者から大き

などよめきが起こり、炎を消火する際に使用した「消火

スプレー」の手軽さと便利さに「消火スプレーは、家庭

での初期消火にはとても役立ちそう」という声があちこ

ちから聞こえてきました。 

 今回の講演会が、平岩地域全体の防災意識を高めるき

っかけになり、平岩自主防災組織協議会が本当に地域の

防災のために機能する組織になればよいと思います。 

 

平岩住民自治協議会 防犯・防災部会                                

部会長 深水 真司 

気象キャスターの勝丸恭子さん 

県防災アドバイザー井上さん 

消火スプレーによる子供の実演 

井上さんによる天ぷら火災の実演 



  

 

 

 

 

 

    

                                                                                                             

  

 

 

 
 

 

 

                                 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

12 月 6 日（日）、保護され

た犬や猫の譲渡会を開催。

200 人以上の方々が犬猫ちゃ

んたちに会いに来てくださいま

した。7匹の猫と 1匹の犬の家

族が見つかりそうです。 

1 分間の片足立ち測定、 

筋トレの効果が表れて

いるようです 

 

 

ﾌｧｲﾌﾞｺｸﾞと体力測定・結果が気になってドキドキ 

 

初回の検査から約 3 か月が経過した 12

月 2 日（水）、ﾌｧｲﾌﾞｺｸﾞ（脳の苦手部分をチ

ェックする検査）を、9日（水）には体力検査

を行いました。国際大学の大井先生のお

話によると「びっくりするくらい記憶力がよく

なった」ということです。体力もずいぶん改

善されているとか。年末年始がお休みなの

で、各自が「休み中に継続してやってみる

こと」の課題を発表し合いました。 

 

人も犬も猫もみんな大切な 命 

12 月 7 日（月）、東広島

市総務課・市民課の職員の

方に「マイナンバー制度」に

ついて、説明していただきま

した。 

12 月 16（水）、上寺家コミュニティの会の皆さんに、

立派な門松を作っていただきました。 

おそらく当館設立以来、初めての事 

だと思います。「わあ、立派な門松 

じゃね！」「ええ新年が迎えられる 

ねえ」と来館者の方々。地域の方に 

もぜひ見ていただきたいものです。 

≪保護犬猫を迎えよう！≫ 

 
12 月 12 日

（土）にも、

たくさんの

ワンちゃん

とその家族

の方が学習

しました。 

脳トレ倶楽部 

日時： 平成 28 年 2 月 6 日（土） 

11：20～12：40 

場所：平岩小校 グラウンド 

日時：1 月 16 日（土） 

10：00～売り切れ時終了 

場所：平岩地域センター  

内容：季節の野菜・遊休品 ほか 

≪平岩フリーマーケット≫ 

 

12月22日（火）、正月用料理

の素材にとこんにゃく作りを行い

ました。 

りっぱなこんにゃくいもに参加者

の方はびっくり。お正月のおせち

料理に大活躍することでしょう。 

 

12 月 19 日（土）、当センターを使用して

いただいている方々にお願いして、大掃除

を行いました。日頃出来ないところまでピ

カピカにしていただきました。気持ちよく新

年を迎えられます。ありがとうございました。 

ワン・にゃん教室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

子育てサークル 

 

うちの子もとなりの子も 

みいんなうちの子 

7 日：ベビーマッサージ（予定） 

14 日：お休み 

21 日：親子クッキング【しそジュ

ースづくり】 

28 日：親子クッキング【フル 

ーツポンチ          

    ツポンチ】 

 

12 月 7 日（月）は、なんちゃって

ケンタッキーフライドチキンを作

りました。スコーンやスープも作

って、クリスマスパーティをしま

した。 

*材料の準備の都合上参加の申し

込みが必要です。 

12 月 12 日（土）、今年最後 

のカルタ教室。正月には家族 

でカルタ大会が出来るでしょ 

うか。百人一首のほかに、俳 

句や名言・格言、四字熟語な 

どのカルタもあり、札を取る 

のも早くなりました。 

 

 

 12 月 3 日（木）は、1年生が、17 日（木）には 3年生以上が宿題を済ませ、木の切り 

株のケーキを作りました。紙コップを利用して作ったシホンケーキに、チョコの生ク 

リームを塗り、フォークで木の切り株のように模様を入れ、クッキーやチョコなどで 

飾りました。小さなパティシエたちは、思い思いに丁寧にマイケーキを作り、一足早 

くクリスマスを味わいました。 

10 日（木）は、2年生の日でしたが、体の調子が悪い子が多く、急きょお休みになりました。 

子育てサークル 

12 月 19 日（土）の茶道 

教室は、一通りの盆出前を 

終えた後、お箸の扱いやお

茶碗の扱い、自分の苦手な

ところなどを練習しまし

た。子供たちも熱心に取り   

組んでいました。 

うちの子も となりの子も 

みいんなうちの子 

毎週木曜日、子どもさんと一緒に 

あそびにきてください 

【行事予定】 

7 日：親子クッキング【白玉ぜんざい】  

14 日：リトミック 

21 日：エプロンシアター 

28 日：親子クッキング【白玉ぜんざい】 

＊指導者・講師の都合により 

内容が変更になることがあります 

松ぼっくりのツリー・風船遊び 

切り株のケーキづくり 

11 月 28 日（土） 

TOSS 広島コンマ 

サークルの先生方 

の指導で、年賀状 

を作りました。新 

聞紙のカラー写真 

の部分を丸くちぎって 

サルの顔の輪郭を作っ

たり、消しゴムを彫って

サルの顔のスタンプを

作ったりしました。 

みんな誰に送るのか

な？ 

12 月 12 日（土）、TOSS

広島コンマサークルの先生

方が、本物のかつお節と削り

器を用意して下さり、子供た

ちは、初めてかつお節を作り

ました。「香ばしくておいし

い」と言っては削りたてを味

見。紙コップに味噌を溶い

て、かつお節を入れる前と入

れた後の味比べをしました。

「やっぱり入っとった方が

おいしい」と子供たち。おみ

やげに「かつお本枯節」のふ

りかけもいただきました。 



 

                                   

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
  

 

 

 

 １ 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
  

５ 
 

６ 
英会話サークル 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

蕾 書道サ－クル 

ビバ！太極拳 

平岩ヨガ 

７ 
健康体操 

囲碁クラブ 

放課後子供教室 

子育てサークル 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

８ 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

紅 書道 

チームしゃくなげ

健康体操同好会 

つばめ習字教室 

ﾌﾟﾁ・プリンセス 

９ 
あすなろ平岩(卓球） 

ワン・にゃん教室 

遊心書道会 

錬心舘 空手 

１０ 
 

 

１１ 
休館日 

 

 

１２ 
ｍore P’s（健康体操） 

手織り教室 

M＆Friends 

 

１３ 
ゆうゆう太極拳 

蕾 書道サ－クル 

 

 

１４ 
健康体操 

囲碁クラブ 

放課後子供教室 

子育てサークル 

パッチワーク 
あすなろ平岩（卓球） 

１５ 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

紅 書道 

チームしゃくなげ

手織りクラブ 

健康体操同好会 

パソコン教室 

つばめ習字教室 

ﾌﾟﾁ・プリンセス 

１６ 
あすなろ平岩(卓球） 

平岩フリーマーケット 

遊心書道会 

錬心舘 空手 

１７ 

東広島 

児童混声 

合唱団 

１８ 
テトラの会 

たんぽぽ会 

 

１９ 

そば打ち道場 

ｍore P’s（健康体操） 

俳画 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ花花 

 

 

２０ 
英会話サークル 

脳トレ倶楽部 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

ゆうゆう太極拳 

平岩ヨガ 

蕾 書道サ－クル 

ビバ！太極拳 

２１ 
健康体操 

囲碁クラブ 

放課後子供教室 

子育てサークル 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

２２ 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

チームしゃくなげ

健康体操同好会 

パソコン同好会 

つばめ習字教室 

ﾌﾟﾁ・プリンセス 

２３ 
あすなろ平岩(卓球） 

錬心舘 空手 

TOSS 広島 

コンマサークル 

平岩子供茶道教室 

２４/３１ 

 

２５ 
テトラの会 

たんぽぽ会 

 

２６ 
やまぶきの会（一品） 

ｍore P’s（健康体操） 

うたのアルバム 

手織り教室 

 

          

２７ 

脳トレ倶楽部 

楽しもう会 

ゆうゆう太極拳 

蕾 書道サ－クル 

 

２８ 
健康体操 

囲碁クラブ 

放課後子供教室 

子育てサークル 

パッチワ－ク 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

２９ 
木彫り 

平岩ヨガ 

健康体操同好会 

手織りクラブ 

パソコン同好会 

つばめ習字教室 

ﾌﾟﾁ・プリンセス 

３０ 

平岩子どもｶﾙﾀ

あすなろ平岩(卓球） 

TOSS 広島 

コンマサークル 

錬心舘 空手 

 移動図書館車  

としょ丸 

平岩地域センター巡回日 

1 月 14 日（木） 

16：00～16：30 

 

平
岩
住
民
自
治
協
議
会 

 

生
活
・
福
祉
部
会
長 

下
前
田 

守 

 
 

「
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
」
を

目
標
に
し
て
、
平
岩
住
民
自
治
協
議
会
が
発

足
し
て
三
年
が
経
ち
ま
す
。
そ
し
て
、
生
活
・

福
祉
部
会
で
は
「
放
課
後
子
供
教
室
」「
高
齢

者
サ
ロ
ン
」「
介
護
講
演
会
」「
命
の
宝
箱
」「
災

害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
プ
ラ
ン
」「
脳
ト
レ

教
室
」
な
ど
の
事
業
を
実
施
・
助
成
し
て
き

ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
中
で
、
多
く
の
住
民

の
皆
様
に
参
加
、
協
力
を
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
今
、
平
岩
は
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
や
、
寺
家
新
駅
に
伴
う
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
を
ど
う
す
る
か
等
の
課
題
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
中
、
私
た
ち
に
必
要
な
の

は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
た
ち
で
自

分
た
ち
の
ま
ち
を
良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う

意
識
を
持
つ
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
す
れ
ば
、
平
岩
を
本
当
に
「
住
ん
で
良

か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
」
に
出
来
る
と
思
い

ま
す
。 

生
活
・
福
祉
部
会
は
、
今
後
も
住
民
一
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
え
る
よ
う
な
事
業
を
実
施

し
、
平
岩
の
ま
ち
づ
く
り 

の
一
翼
を
担
っ
て
い
き
た 

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ 

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

 

 


