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平岩地域センターだより 

 

 

 

 

 

 平成 25(2013)年 10月 25日(金) 

) 

〒739-0041東広島市西条町寺家 520－12  東広島市平岩地域センター 
                  TEL/FAX(082)422-4930 

 

お楽しみカードを釣ってお菓子をゲット 

 ひらいわ地域では、さまざまな活動をしている団体がたくさんあります。それぞれの団

体の活動や様子、またはその団体が主催する行事等をお知らせしていきます。 

「平岩住民自治協議会・地域づ

くり部会」主催により、10月 13日

（日）、平岩小学校において「平岩

ふれあいフェア～グラウンドゴル

フ＆カレー大会～」が開催されまし

た。子どもたちや保護者・先生・地

域の方の参加により、熱戦が繰り広

げられました。 

今年は、トロフィーや「おっちゃ

マ会」からの豪華景品が用意されま

した。 

心地よい汗を流したあとは、飯盒

炊さんをし、香ばしいご飯にカレー

をかけて食べました。 

優勝・順優勝・3位のト

ロフィー 

優勝者のみなさん 

大鍋で作った特製カレー 笑顔のスパイスがきいたカレーは格別 



 

 

 

 

 

 

 

いのちの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 平岩住民自治協議会 

 

 【地域づくり部会】 

つ 

 

★11月は・・・  

・とき：11月 12日（火） 

１３：３０～１５:００ 

・内容：歌えば命の泉わく（童

謡・懐かしの流行歌な

ど） 

10月 8日（火）の健康教室は、テーマは骨について。いつもの血圧や検尿のチェックに加えて、今回は骨

密度測定をしていただきました。タオルを使ったり、マットを使って骨や筋肉を鍛える体操を習い、骨折を

しないよう食生活や生活上の注意について保健師さんにお話していただきました。 

 

 

  

 

地域のバンド・学校の先生・子どもたちが当日を

めざして練習をしています。ぜひご来場ください。 

出場者も募集しています。 

★詳しくは、平岩地域センターまで 

◆開催月日：12月 1日（日） 
開場 12：30  開演 13：00 

◆場所：平岩地域センター 

 

 

 

 

 

 

第 27 回  

    
地域住民の触れ合いの輪を広げ、明るく、住

よい街づくりを目指して!！ 

◆開催月日：10月 27日（日） 
9：00～15：00 

◆場所：平岩地域センタ－ 

◆内容：手づくりの作品・遊休品バザ－・農

産物やカレ－の販売、「くつろぎお茶席」等 

＊ご参加・ご来場をお待ちしています 

主催 上寺家コミュニティの会 

 

男性の方でも女性の方でも参加Ｏ.Ｋ. 

いっしょに料理を楽しみましょう 

◆とき：11月 27日（水）9：30～13：00 

◆内容：～中華まんじゅう～ 

ほかほかの出来たてが美味しくいただけます 

10 月 16 日（水）、「暮らしの中の手しごと」として、陶芸

教室を開催。前回作成した雌雛に続き、雄雛を作りまし

た。秋休みとあって、幼稚園の子どもさんといっしょに参加

されたお母さんは「とてもいい記念になります」とのこと。子

どもたちの独創性がおもしろい作品を生み出します。焼き

あがればセンターに飾りますのでご覧ください。 

10月 18日（金）、

平岩小学校の 2 年

生が授業の一環

で、当センターに

来館。当日利用の

木彫りや太極拳サ

ークルの皆さんに

「どんなことをし

ているんですか」

など質問をしてい

ました。 

地域の皆さん

も、「ここはこうや

って彫っていくん

よ」「木と触れ合っ

ているととても気

持ちが落ち着くん

よ」などと丁寧に

子どもたちの質問

に答えてください

ました。センター

長がセンターの役

割や利用者数など

説明しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                         

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てに不安のある方・興味関心のある方 

ご参加ください。子育てのヒントがたくさん!! 

【開催日時】  11月 13日（水）10:00～11:30 

       《子どもの立場・親の立場》 

        11月 20日（水）10:00～11:30 

        《心と体》 

【講 師】 竹岡 訓子 先生 ★託児あり 

   ＊詳しくは 当センタ－まで 

 

参加者募集のお知らせ 
子育てのコツ学べます 

 

「ウチの子もとなりの子もみいんなウチの子」そんなサ－クルです 
  活動日：毎週木曜日 10：00～12：00 （内容は変更することもあります） 
７日：お絵かき        1４日：絵本の読み聞かせとクッキング（ピザ） 

２１日：親子クッキング（ツナ蒸しパン）   2８日：お茶会 

    ※ どなたでも参加できます 

 

 

10 月 10 日 ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟｲもどき 

 

10月 17日 保育所の先生とあそぼ 

 

10 月 12 日（土）、子

どもカルタ教室を開

催。子どもたちも 1 月

の県大会を目指してが

んばっています。県大

会は五色百人一首を使

用します。 

 

 

 10 月 19 日（土）、今回は建水の扱い方をお稽古しま

した。そして、お茶碗をゆすいだお湯の最後の一滴が落

ちるのを「待つ」という時間の大切さを学びました。  

お茶室の拝見も上手に出来るようになりました。 

10月 3日（木）は 3～6年生が、10日（木）には１・2年が宿題を済ませ、山賊むすびを作って、大沢田池公

園へ行き、遊びました。天気も良く水の中に入ってくつがびしょぬれになった子も。大きなマイおむすびをほお

ばりましたが、「まだ足りん!!おかわり」のコール。放課後子ども教室は、いつもにぎやかで、元気いっぱい。 

スタッフの皆さんに支えられている子どもたちです。 

10月 9日（水）、「親子の絆と親心・子心」をテーマに 

講義やワークショップを行いました。16日（水）には 

「ダダコネに付き合う」をテーマに講義や子どもになっ

て子どもの気持ちを感じてみるというロールプレイン

グを体験しました。日ごろ子どもと接しているときの何

気ない会話のなかに子どもを伸ばすヒントがありそう

です。 

10月 24日 パネルシアター と ペットボトルのボウリングあそび 

 



 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

木彫り 

手織りクラブ 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

チームしゃくなげ 

ストレッチ 

パソコン同好会 

2 
あすなろ平岩（卓球） 

音楽祭実行委員会 

生涯フェスティバル 

錬心舘平岩空手 

平岩住民自治協 

3 
生涯フェス

ティバル 

 

 

4 

休 

館 

日 
振

替

休

日 

5 

囲碁倶楽部 

ｍore P’s（健康体操） 
フラワ－アレンジ花花 
 

 

6 
やまぶきの会運営委員会 

英会話サークル 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 
ビバ！太極拳教室（夜） 

平岩ヨガ 

児童リズムバレエ 

防火訓練 

7 

健康体操 

囲碁倶楽部 

子育てサークル 

放課後子ども教室 

タイチー（太極拳） 

硬筆習字 

あすなろ平岩（卓球） 

8 

木彫り 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

チームしゃくなげ 

ストレッチ 

パソコン同好会 

紅 書道教室 

選挙管理事務所 

9 

選挙管理事務 
準備 

 

10 

県知事選

挙投票日 

11 
錬

心

舘

平

岩

空

手 

12 

囲碁倶楽部 

ｍore P’s（健康体操） 

俳画 

手織り教室 

健康講座（歌） 

13 

子育てのコツ学べます 

やまぶきの会運営委員会 

テトラの会 

ゆうゆう太極拳 

児童リズムバレエ 
剣心会 

音楽祭実行委員会 

 

14 

健康体操 

囲碁倶楽部 

子育てサークル 

パッチワーク 

タイチー（太極拳） 

硬筆習字 

あすなろ平岩（卓球） 

15 

木彫り 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

チームしゃくなげ 

紅 書道教室  

手織りクラブ 

ストレッチ 

パソコン同好会 
錬心舘平岩空手 

16 
あすなろ平岩（卓球） 

 

17 

 

 

18 

 

19 

文化と歴史にふれる

旅（防府日帰り） 

 

20 

子育てのコツ学べます 
やまぶきの会運営委員会 

ゆうゆう太極拳 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 
ビバ！太極拳教室（夜） 

平岩ヨガ 

 

21 

健康体操 

囲碁倶楽部 

子育てサークル 

放課後子ども教室 

ﾋﾞ-ｽﾞ＆ﾌﾟﾘｻﾞ-ﾌﾞﾄﾞ 

タイチー（太極拳） 

硬筆習字 
あすなろ平岩（卓球） 

22 

木彫り 

平岩ヨガ 

ストレッチ 

パソコン同好会 
錬心舘平岩空手 

23 

休館日 

勤労感謝の日 

 

24 

かがやき 

25 

お 
し 

ゃ 

べ 

り 

 

 

26 

囲碁倶楽部 

ｍore P’s（健康体操） 

テトラの会 

手織り教室 

 

27 
やまぶきの会運営委員会 

料理教室 

楽しもう会 

ゆうゆう太極拳 

児童リズムバレエ 

放課後子ども教室 

 

28 

健康体操 

囲碁倶楽部 

子育てサークル 

パッチワーク 

タイチー（太極拳） 

硬筆習字 

あすなろ平岩（卓球） 

29 

木彫り 

平岩ヨガ 

手織りクラブ 

 

30 

音楽祭準備 

シ
リ
ー
ズ
⑤ 

 
 

鎌
田

か

ま

だ 

達
と
お
る 

 
 
 
 
 
 

 

私
は
「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、
心

は
大
き
く
変
わ
る
」
と
言
う
こ
と
を
体

験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

韓
国
釜
山
市
の
北
方
に
新
羅
時
代

の
首
都
慶
州
が
あ
り
ま
す
。
往
時
を
偲

ば
せ
る
遺
跡
が
数
多
く
残
っ
て
お
り
、

ま
ち
全
体
が
博
物
館
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
で
す
。 

そ
こ
を
旅
し
た
と
き
の
こ
と
。
古
墳

公
園
を
散
策
中
、
突
然
の
雨
に
あ
い
、

あ
わ
て
て
傘
を
買
い
求
め
ま
し
た
。
し

ば
ら
く
歩
く
と
、
八
十
代
と
思
わ
れ
る

韓
国
の
老
人
が
び
し
ょ
濡
れ
で
歩
い

て
お
ら
れ
た
の
で
す
。 

近
寄
っ
て
、
私
の
傘
を
さ
し
か
け
、 

一
言
も
語
ら
ず
、
と
も
に
歩
き
ま
し

た
。
や
が
て
、
小
降
り
に
な
っ
た
の
で
、

「
さ
よ
う
な
ら
」
と
言
い
ま
し
た
ら
、

そ
の
老
人
は
「
今
ま
で
日
本
に
よ
い
感

情
を
も
っ
て
い
な
か
っ
た
。
あ
な
た
は

優
し
く
し
て
、
と
も
に
歩
い
て
く
だ
さ

っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
日
本
人
と
仲
良

く
し
た
い
」
と
流
暢
な
日
本
語
で
話
さ

れ
ま
し
た
。 

 

思
え
ば
、
こ
の
老
人
の
年
齢
の
方
た

ち
は
若
い
頃
、
学
校
で
も
日
本
語
を
習

い
、
話
さ
れ
て
お
ら
れ
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。 

傘
を
差
し
か
け
る
と
い
う
些
細
な
行

為
が
、
こ
ん
な
に
も
人
の
心
を
動
か
す

も
の
な
の
か
。 

去
っ
て
い
か
れ
る
後
ろ
姿
を
見
て
、

思
わ
ず
涙 

が
こ
み
あ 

げ
て
き
ま 

し
た
。 

 

これから寒くなり、暖房器具を使用する時

期となります。いざというときには訓練が役

に立ちます。煙ハウス体験ができますので、

ぜひご参加ください。 

◆月日：11月 6日（水）13：30～14：30 

◆指導：東広島消防署 

お知らせ 

  

移動図書館車 としょ丸 

平岩地域センター巡回日 

1１月７日（木） 

16：00～16：30 

 

 


