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   センターを１０時に出発  夕日庵に向かって 

 

 

 

 

 

 

 

 道端に春の花を見つけながら                目的地はもうすぐ 

 

 

 

オドリコソウ   タンポポ     ツクシ    スミレ 

 

 

 

 

 

 

  丘に登って「オーイ」   夕日庵で休憩         記念写真 

 

３月２７日（金）１０時にセンター出発。天候に恵まれ快適に歩きました。道端には春の花が、 

たくさん見られ、また、蝶も飛んで来て楽しませてくれました。目的地まで走った子もおり 

「ああ、しんどかった！」 「ひさしぶりに たくさん走ったよ！！」など、思い出に残る 

ウォーキングになりました。 

 

 

            

地元の食材を使った料理教室のご案内と募集 

と き   平成２７年６月９日（火）  １０：００～１２：３０ 

ところ   河内保健福祉センター 

講 師   永久やすこ先生 

定 員   ２０名（申し込み先着順） 

参加費   無料（食材費は実費必要５００円まで） 

申込締切  平成２７年５月２５日  １６：００まで 

         河内生涯学習支援センター  電話 ０８２－４３７－１１０７ 

                       FAX ０８２－４３７－０２２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

四季の里宇山より 

      市から防災サイレンの移管を受け、地域で活用することになりました。 

      時刻のお知らせは、メロディーが、６時・１２時・１７時になります。 

  サイレンは、今まで通りです。 

   

 

地域センターより       各教室の開催のお知らせ 

習字教室   水曜日 月２回  ９時  民踊教室  火曜日  月１回 １９時 

絵手紙教室  土曜日 月１回  ９時  バスケタリー教室   月１回  ９時 

コーラス教室 木曜日 月１回 １０時  生花教室       月１回  ９時 

ピアノ教室  木曜日 月１回 １１時  カラオケ教室 木曜日 月１回 １９時 

パソコン教室 毎週金曜日１９時３０分  グラウンドゴルフ教室があります。参加希

望される方は地域センターまで、お申し込み下さい。お待ちしております。 

電話 ０８２－４３８－０４４９まで 

 

   

 
地域センターを利用される皆さんにお願い！ 

    行事が済み次第、必ず掃除をしてください。皆で気持ち良く使いましよう。 

住民自治協議会以外の利用者は、必ず申請をしてください。 

電話での予約は受けておりません。直に来て予約してください。 

  


