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小谷郵便局、高屋郵便局の方をお招きして資産形

成やNISAについてお話を聞きました。少人数でし

たが、皆さん、熱心に受講されていました。質問

などもあり、郵便局の方がとても親切に教えてく

れました。

ありがとうございました。

受講生募集………ご案内②………

健康学級 ８/２３（金）

タオルを使った操体法を教えてい

ただきました。新しいメンバーが

また、増えまして皆さんで楽しく

体操を行いました。

次回は10/18（金）ニュース

ポーツを楽しもう；モルックとな

ります。

お金について学ぼう ８/２９（木）

ソフトバンク株式会社の方に講師をしてもらい、災害の備えと

スマートフォン体験を学びました。

1回目は防災アプリやLINEでの防災活用について教えていただ

き、２回目はスマートフォン体験で音声を使って検索をするこ

とやLINE、Google検索など教わりました。

ありがとうございました。

１０/２１

(月)
13：30～15：３0

持参物 飲み物

定 員 ２０人

参加費無料

ひもトレ健康法について学びました。巻いた瞬間、体が

変わりますのでおすすめですよ！1本のひもを使って体の

バランスを整えませんか？

場 所

輝く！プラチナライフ講座

講 師/東広島市地域包括支援センター

内 容/ 豊かな人生とともにACP

人生会議と未来ノート

初めてのスマホ教室 ８/２６（月）、９/９（月）

親子でおもしろ体験塾

グラウンドゴルフ

親子でおもしろ体験塾に申込みをされている方には、別

紙ご案内をしております。参加希望の方は、10月15日

(火)までに小谷地域センターまでお問い合せください。

動きやすい服装・帽子・飲み物・タオ

ル・まなぶちゃんノート持参物

小谷小学校グラウンド

１０/２７

(日)
9：00～12：00

健康学級 ９/２０（金）

～いつもありがとうございます～

８月２５日（日）、９月１９日（木）に小谷小学校区市民協働まちづ

くり協議会環境部会の皆様が、地域センター周辺の草刈をして頂きま

した。日頃から、こうした地域の皆様のご理解とご支援あってこその

地域センターの事業は成り立っています。

心より感謝を申し上げますとともに、引き続き、ご指導ご鞭撻のほど

宜しくお願い致します。


