
日 月 火  水  木 金 土

1 2

囲碁教室(予定)

ヨガ教室

3 4 5 6 7 8 9

女性部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 元気俱楽部 竪琴

福祉部会 プラチナライフ 卓球教室(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

卓球教室(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

SOMA(予定)

10 11 12 13 14 15 16

志村地区（コ） ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 絵本の広場 元気俱楽部 男性料理教室 わくわく！サイエンス

スポ少ソフトボール 水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) 篠笛教室 健康学級 囲碁教室(予定)

編み物教室 SOMA(予定) ヨガ教室

プラチナライフ

17 18 19 20 21 22 23

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 元気俱楽部 竪琴 チャレンジ！クッキング

卓球教室(予定) 卓球教室(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

SOMA(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

24 25 26 27 28 29 30

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 地域共生課 休館日 休館日

水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室(予定) 卓球教室(予定)

編み物教室

31

休館日

－１－ －２－

◎１１月２０日現在、予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。
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今年、一年を振り替えると、昨年6月から本格的に始まった大改修工事も10ヶ月間を要し、今年5月から各教室

が開催となり、新装となった地域センターでの教室は快適な雰囲気のようです。今年の夏は非常に暑く毎日のよ

うに30℃以上を超える猛暑日でした。11月に入っても日中は暑く、中旬に入り県北部の山々では初冠雪となり、

やっと平年並みの気候となったようです。

さて、過去3年間、コロナ禍により各教室とも縮小若しくは中止に追い込まれ、毎日のライフスタイルも変化し、楽

しみも減少傾向となりました。主催講座である小学校児童を対象とした「国際ふれあい体験教室」ですが11月11

日広島大学の研究生（ベトナム籍2名、中国籍1名）による応援の下、「異国の遊び体験教室」を開催。3名には祖

国の歴史・文化・観光地そして特徴的な内容を映像を通して紹介して頂きました。それぞれの祖国での同年齢の

子供達の遊びを体験を通して説明、そのルールを紹介。室内、室外で楽しむことが出来ました。昔から日本の遊

びの中で類似した遊び方もありました。小谷小学校児童で異国文化に興味と感心、そして挑戦意欲のある児童

は是非、地域センターにお越しください。お待ちしております。

                                                                                          小谷地域センター長 鈴木 敏也受講生募集………ご案内………

１２/１５

(金)
10：00～11：30

健康学級

参加費無料
講師/岸本 康子先生

内容/操体法で骨を丈夫に！

動きやすい服装、飲み物

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

持産物

１２/ １２
(火)

１０：０0～1１：３0

持産物 飲み物

申込み

問合せ

輝く！プラチナライフ講座

小谷地域センター

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

わくわく！サイエンス
～里山の宝物 オオサンショウウオ～

日 時 12/16(土)

９：30～1１：30

定 員 ２０人

対 象
小学１年～６年生

(送迎をお願い致します。）

持産物 上履き、飲み物、まなぶちゃん

ノート
※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

秋祭り １１/３（金・祝） 五穀豊穣をお祈りしました。

にこにこ子育て広場
小谷なかよし文庫の絵本の広場

前回ご好評頂きまして、第２弾！

楽しい絵本が沢山！面展台に４００冊並びます

ので、ご自由に読んで下さい。

対 象 どなたでも

問合せ 小谷地域センター

参加費無料

日 時 ・1２/４（月）13：30～15：30

・1２/１１（月）13：30～15：30

内 容 ・生前整理 遺品整理

・相続遺言

（事前に知っておきたい基礎知識）

異国交流の主な目的として

現代社会では社会人となれば日本国内だけでは治まらず、海外に出向くことは当然の世界となっております。異

国籍の方々と低学年から交流することで外国人に対する違和感をなくし、普通に会話ができ、親しみが湧けば人

間関係と積極性を養う環境となり、そのきっかけはグローバル世界への挑戦の第一歩に繋がると考えております。


