
たかむら有閑クラブ・一本足の案山子 

脳トレアプリで認知測定＆噂のメドマーで血流アップ⤴ 
メドマーとは、空気圧を利用した波動型の医療用マッサージ器で、足のむくみ・ 

疲れ・冷えに効果ありですヨ♪ ※心臓ペースメーカーをご利用の方はメドマーは禁忌です 

 

日時 ３月 19 日（火）13：30～15：00 

会場 入野地域センター多目的ホール 

講師 特定非営利活動法人ポラコ 

『千鳥草コーラス』みなさん一緒に楽しく歌いませんか 

会場 入野地域センター 多目的ホール 
日時 第 1・3 金曜日 10:30～12:00 
申込 入野地域センターまでお問い合わせください♪ 

 参加のお申し込みは「入野地域センター」までお電話ください ☎082-437-1001 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

   

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入野自治組織 篁の郷 

入野地域センターだより 

◆第 118 号◆  

令和 6 年 3 月１日発行 

入野地域センター 

東広島市河内町入野 2650-3 

TEL・FAX（082）437-1001 

 

入野地域センター・河内スポーツアリーナ 主催講座 
 

ペタンク教室 

日 時 ３月４・１８日（毎月第１・第３月曜） 
       １３：３０～１５：００ 
会 場 河内スポーツアリーナ B 面 
持参物 飲み物、上履き 

 

令和 6 年（令和 5 年分）市県民税申告相談会 

  

   プラごみ削減★ 環境にやさしい 

   『みつろうラップ』をつくろう！ 

 

  ３月１４日（木） 13：30～15：00  
 入野地域センター多目的ホール 

 

 みつろうラップは、布にみつろう（蜂が巣をつくる時に出すロウ）を染み込ませたラ

ップのことで、洗って繰り返し使用できます。従来の使い捨てプラスチックラップと併用

することでプラごみの削減になります。オーストラリア発祥のおしゃれなエコグッズです。

かわいい色柄で日々の暮らしを彩ってくれますよ♡ 

 

参加費：無料 （1 枚１，０００円相当のラップが２枚作れます） 

持参物：エプロン   

申 込：入野地域センターへお電話ください ☎082-437-1001 

初めてのパソコン講座 


