
住んでよかったとおもえるまち  ひらいわ 

平岩地域センターだより 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 520-12 

TEL/FAX  (082)422-4930 

 

 

                                                      

             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

脳トレ倶楽部 
日 時◆ 毎週水曜日  10:00～11:30 
10 月 3 日 あおグループさん  

10 日 応急手当講習 

東広島消防署 

17 日 きみどりグループさん 

24 日 やまぶきの会さん 

 31 日 転倒予防のコツ 

 

ヒライ和 子育てママさん集まれ！ 
日 時◆ 毎週木曜日 10:00～12:00 
10 月 4 日 手作りおもちゃ（ペインティング）  

   11 日 親子ふれあい遊び☆（べっぴんしゃん） 

   18 日 いも堀り（当センタ－で育ったサツマイモ） 

   25 日 ハロウィン 

（何に仮装しようかな？＾＾） 

※ いつでも子どもさんと一緒に遊びにきてくださいね♪ 

じょいふる・サタデー 

子ども茶道教室 

日時◆ 10 月 6 日（土曜日）10:30～ 

『西条 酒まつりのお茶席』体験！ 

くららで、お茶をいただきます♪ 

子ども琴教室 
日時◆ 10 月 6 日（土曜日） 

9:30～11:30  

ひらいわ 花の輪サロン 

ハーブの会 
日時◆ 10 月 22 日（月曜日）10:00～12:00  

第 4 回 ハーブの香りを楽しむ調理 

☆参加費 800 円 

講師◆ 池田景子先生  
ＮＰＯジャパンハーブソサエティー認定 

      上級ハーブインストラクター 

 

 

平岩放課後子供教室 
日 時◆ 毎週木曜日  15:30～17:00 
10 月 4 日  1 年 

    11 日 2 年     

   18 日 3 年 

   25 日  1 年   

うたのアルバム 毎月第 4 火曜日 

日  時◆ 10 月 23 日 (火曜日)  

13:30～15:00 

募集人数◆ 40 名程度 

参 加 費◆ 無料 

内  容◆ 季節の歌を中心に、懐かしい歌や童

謡をピアノ演奏で歌っています。 

      一緒に歌いましょう♪ 

 

10 月号 
平成 30年(2018) 

         9 月 25 日(火) 

先月の活動風景 

平岩子供茶道教室 

そうめん流し 

あゆみ園の

園児たちを

招待 

主催事業の募集のお知らせ 

『食』から始める生活習慣予防（第 2 回） 

健康寿命に必見の食生活、見直してみませんか？  

生活習慣病予防に適した食材や調味料の分量など、 

家庭での調理に役立ちます♪ 

日  時 ◆ 10月16日（火）10:30～13:30 

講  師 ◆ 普家
ふ け

 由香里先生 

      寺家駅前内科糖尿病内科クリニック 

      管理栄養士 

募集人員  ◆ １６名程度 

参 加 費 ◆  当日、材料代を参加人数で割ります 

         （500～800 円の予定）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

持 参 物 ◆ エプロン・三角巾 

              主催 上寺家コミュニティの会 

手作りフェアー 

日 時 ◆ 10 月 28 日（日）9:30～14:30 

内 容 ◆ 当センターで活動されている方々の作品展示・遊休

品バザー・農産物やカレーの販売、「くつろぎのお茶席」が

あります。地域住民の輪をひろげ、明るく、住みよい街づ

くりを目指す行事です。 

猫の譲渡会 
  

日 時 ◆ 10 月 21 日（日）10:00～14:00 

   保護したネコは、里親が見つかるまでボランティアの

方に大切に養育されています。 

かわいいネコを 

あったか家族の一員に 

迎えてあげてください☆ 

ヒライ和 子育てママさん集まれ 

放課後子ども教室

ハ－ブの会 

 

 

 

 

 

 

米 満 地 区 
篠笛の独奏 

上 寺 家 地 区 
ﾀｲﾁ-さんの太極拳 

 

やまぶきの会

さんのクイズ 

 
血管年齢測定 

脳トレ倶楽部 ひらいわ花の輪サロン 

チ－ムさくらのゲーム 

平岩子供琴教室 

地域の方々が

竹を切出して

作ってくださ

いました。 

敬老会 

江戸から明治をめぐる旅 in 山口 
日 時 ◆ 10 月 30 日（火） 
 ＜行き先＞ 【柳井市】白壁の町並み  月性展示館 

        【光市】 伊藤公資料館   

バ ラ の 会 




