
 

   

ガーデニング寄せ植え講座 
【日時】 １２月５日（月曜日） 

第一部 １３：００～１４：３０ 

第二部 １５：００～１６：３０  

どちらかをお選びください。 

【参加費】２５００円 

【募集人数】 各２０名 ☆要予約 

【持参物】 軍手・スコップ 

【内容】お正月の寄せ植えを作りましょう♪ 

【講師】  さいじょう緑化造園 

 
 

    

 

 

寺西いきいきサロン(百歳体操) 

【日にち】 １２月１日・８日・１５日・２２日 

（毎週木曜日） 

【時  間】  １０：３０～１１：３０ 

【参加費】 無料 ☆事前登録が必要です。 

【内  容】いきいき百歳体操を中心に、 

手話歌や脳トレなどを行います。 

【持参物】動きやすい服・上靴・飲み物・ 

おもり（貸出有）マスク・元気輝きポイント手帳 

寺西地域センター便り  

 

 

 

 令和４年も残り１か月となりました。月日が経つのは本当にはやいものです。 

 さて、先般１１月２０日（日）に「寺西まちづくり文化祭」が３年ぶりに行われました。規模を縮

小しての開催でしたが、地域の皆様をはじめ多くの方々に、すばらしい作品、演奏・演技を披露

していただき、多くの参観者も「芸術の秋」を満喫されたことと思います。 

 現在、コロナウイルスの感染が全国的に拡大してきており、心配な状況となってきましたが、こ

れからも健康に留意され、皆様の充実した学びが継続されますよう、願っております。 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～22:00 

受付時間/月～土 8:30～15:30 

 

12 月主催講座の紹介 

☆日時 12 月 17 日（土曜日）

９：００～１０：００ 
 

いつも寺西地域センターをご利用

いただき、ありがとうございます。毎

年センターをご利用いただいている

教室・サークル・地域の方々に年末

の掃除にご協力をお願いしていま

す。公私ともにお忙しい時期ではあ

りますが、皆様の多数の 

ご協力をお願いします。 

  
 

 

センター大掃除のお願い  

 

 

 

寺西地域センター便り  

 

 

 

男の料理教室 
 

【日 に ち】 １月１８日（水曜日） 

【時   間】  ９：３０～１２：３０ 

【参加人数】 １５名  ☆要予約 

【参 加 費】 １０００円位（材料費） 

【持 参 物】 エプロン・三角巾・ふきん 

【講   師】 村上 容子先生 

（東広島地域活動栄養士） 
☆美味しく、簡単に、役立つ料理を学びましょう！ 
 

１月 主催講座のご案内   

第２３回寺西まちづくり文化祭 

芸能発表では１０団体が日頃の練習

の成果を発揮され、出展では１１２名

がそれぞれ素晴らしい作品を展示され

ました。 たくさんの方々にご来場いた

だき、感謝しています。 
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