
 

 

宇山地域センター主催講座 

終 活 講 座 

「不安解消：家族が亡くなった時にする事・ 

あなた自身が今する事」 
 

第１回目 ８月４日(木) １０時～１１時３０分 
家族が亡くなった時に必要な手続きと作業について。 

家族と自分のためにやっておく事が分かります。 

第２回目 ８月２４日(水） １０時～１１時３０分 
専門家による法律と生前整理のお話を伺います。 

エンディングノートへの記入を通して自分自身の 

これからの人生を考える機会にしましょう。 

 

講  師 ： 特定非営利活動法人アイフィットグループ ゆりかご 

渡邉一史氏・森田哲平氏・竹中禅氏・小川嘉枝氏 

場  所 ： 宇山地域センター 多目的ホール 
     

専門の方のお話を伺い不安を消して行きましょう。質問もどんどんして下さい。 

 

 

 

キ リ ト リ セ ン 

宇山地域センター宛                                  申込み締切り７月２８日（木） 

終活講座  参加申込書 

参加希望日を○で囲んでください。   

（できるだけ両日ともご参加ください。） 

氏 名                         

住所                   電話番号             

<お申込み・お問合せ> 宇山地域センター 

Tel/fax０８２－４３８－０４４９ 

第１回目 ８月４日 ／ 第２回目 ８月２４日 


