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◆リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用ください。

◆品物を出す方へ ⇒ 使えないものは出さないでください。 

※使用済みのポット・食器類・ガラスコップ・古い鍋など・・ 

【新年度主催講座いきいき まなびの広場～げんき教室～】 

第 5 回目（10 月 7日）を開催しました。今年度は『百歳体操』に参加している人、高齢

者を対象に健康について体の内面的な事と外観的な事「美しく年を取ろう」などをみんな

で楽しく学んでいます。さて 5 回目は『～自律神経と骨格～』を開催しました。自律神経

を整えて身体の中から元気になるように皆さんと一緒に学びました。10 月から地域センタ

ーの利用も平常になり、活気あふれる毎日です。これからもみなさんに楽しみながら学べ

る内容の講座を行います。百歳体操会員以外の方も参加できますのでお待ちしています。

●次回は【正木安子さんのげんき教室～健康でイキイキとした肌になるには・・・】です。 

大事に使ってください。 

 


