
18:00〜錬心舘空手

10:00～かがやき
13:30～入江茶道教室
13:30〜パソコン同好会
13:30〜健康体操同好会
15:00～体幹コンディショニング

＆ストレッチ
15:30〜遊楽書道

14:30〜遊楽書道
15:00〜学研教室
19:00〜ビバ！太極拳
19:30～ブレイキン

10:00～楽しく英会話
13:30～入江茶道教室
13:30〜パソコン同好会

13:30〜生命の貯蓄体操 13:30〜健康体操同好会
15:00〜学研教室 15:00～体幹コンディショニング
15:00～放課後子供教室
17:30～あすなろ卓球 15:30〜遊楽書道

16:00〜プチプリンセスバレエ

19:00～ヨガスル

13:30〜健康体操同好会
13:30〜パソコン同好会
15:00～体幹コンディショニング

16:30〜エンカハク
19:00〜ファンソン 15:30〜遊楽書道
19:00～ヨガスル 16:00〜プチプリンセスバレエ

17
 9:00～テトラの会

19:30～ブレイキン

22

17:00〜蕾書道

18:00〜錬心舘空手
18:00〜おたまじゃくし

25

18:00〜プチプリンセスバレエ

15:00〜学研教室

 10:00～はぐくむmocomoco

10:00〜パッチワーク教室
13:30～うたのアルバム

16:00～ECCジュニア
13:30〜生命の貯蓄体操
15:00〜学研教室
17:30～あすなろ卓球

10:00〜ひらい和子育て

19:00〜ビバ！太極拳

＆ストレッチ

  9:00～木彫会

18:00〜錬心舘空手

14:00～生活福祉部講演会

10:00〜脳トレ倶楽部

10:00〜脳トレ倶楽部

10:00〜脳トレ倶楽部

＆ストレッチ

15:00～放課後子供教室

10:00～子供茶道教室

19

16:00〜プチプリンセスバレエ

13:30〜ヒロ＆ノブ
16:00～ECCジュニア

16:00～ECCジュニア

10:00〜楽描道場
10:00〜やまぶきの会 13:00〜着付け教室　桜花

13:30〜健康体操同好会

15:00〜学研教室

17:30～あすなろ卓球

18:00〜錬心舘空手＆ストレッチ

 9:00～あすなろ卓球

26
  9:30〜平岩囲碁クラブ
27

16:30〜エンカハク

19:00～体育振興会

17:00〜蕾書道

13:00～上寺家コミニュティ
  9:30〜平岩囲碁クラブ

12:30〜型彫同好会

16

13:30〜生命の貯蓄体操

10:00〜ひらい和子育て

上手な褒め方しかりかた講座

2120

10:00〜ひらい和子育て

  9:00～木彫会

  9:00～TOSS広島

17:30～あすなろ卓球

13
 8:45～はぐくむmocomoco

10:30〜手話で話そう

18:00〜錬心舘空手

10:00～やさしい未来

10:00〜菜の山工房

13:30～入江茶道教室
13:00～米満子供会

10:00～はぐくむmocomoco

  9:30～やまぶき(サロン)
3 5

10:00〜脳トレ倶楽部

 10:00〜エンカハク
  9:30～生活福祉部(つながり)  9:30～上寺家５区

16:00～ECCジュニア

8

13:30〜ヒロ＆ノブ
 9:00〜こどもマルシェ

18:00〜プチプリンセスバレエ
17:00〜蕾書道
19:00〜ビバ！太極拳

 9:00～あすなろ卓球

金

19:00～ブレイキン

23 24　　　休館日

  9:30〜平岩囲碁クラブ
10:00～はぐくむmocomoco

10:00〜パッチワーク教室

1

平岩地域センター2月予定
令和7年1月23日現在

～モアピリナとともに～

日 月 火 水

 10:00〜フレイル予防体操
12:30～上寺家コミニュティ

19:00〜ファンソン

 9:00～あすなろ卓球
2

木

14:30〜遊楽書道

4 7

15:00〜学研教室

13:30〜生命の貯蓄体操10:00〜more　P‘ s

15:00～放課後子供教室

土

6

12:30～上寺家コミニュティ

15:00〜学研教室
　　　　　　　　　　　　　　　花花

10:00〜more　P‘ s
 10:00〜フレイル予防体操

109
 9:00〜フレイル予防体操
12:30～上寺家コミニュティ  9:00～あすなろ卓球

 9:00～はぐくむmocomoco

13:30〜三味線教室

18:00〜錬心舘空手 10:00〜ちぇるしい
15:00～体幹コンディショニング

13:30〜三味線教室14:30〜遊楽書道

18

15:00〜学研教室

10:00〜ひらい和子育て

10:00～大もちつき大会

28

15:30〜遊楽書道

 9:00～テトラの会

14:00〜フラワーアレンジメント

10:00〜more　P‘ s

16:30〜エンカハク

11　　　　休館日

 9:00〜こどもマルシェ

13:30～入江茶道教室

16:00〜プチプリンセスバレエ

12

13:00〜着付け教室　桜花

14

13:00～華の俱楽部

15

 9:30〜平岩囲碁クラブ

19:00〜ファンソン

 9:30～五色百人一首

移動図書館車

【 としょまる 】

今月の巡回は

ありません

建国記念日



移動図書館車

【 としょまる 】

2月日 (木)

16:00～16:30


