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陽光が明るく、桜ももうじき満開ですね！

「温暖化から地球を守ろう」啓発シールを作成しました！

４月・５月の行事予定

暖かい日差しを受け、気温が日一日と上がり、西条盆地も桜の

花が咲き始めます。ですが新型コロナウイルスの猛威は止まりま

せん。感染拡大がもたらす社会不安を受け、感染症の専門家や各

国政府は、このウイルスの感染者のほとんどが無症状・軽症で、

感染力はインフルエンザと同等、致死率はSARSよりも低いと

いった事実を示して市民に冷静な対処を呼び掛けています。最初

の頃はネット上には毎日のように不安をあおる情報や医学的に根

拠のない対処法、信頼性の薄い陰謀論が流れたりしました。ソー

シャルメディアは、現代人にとって貴重な情報入手手段ではあり

ますが、「何万人が見たとか、共感したとか」の数値で表される

と、感情ばかりが先行して専門家の知見が疎かになりがちです。

とても怖いことだと思います。 世界保健機構（WHO）は11日

ついに「パンデミック（世界的大流行）」だと表明しました。新

型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、各国が国境を封鎖した

りの対応にあたり一日も早く世界中でおさまり、ピークアウトし

て終息し平穏な日常が早く戻って欲しいものです。最後に自治協

では6部会が「今年度のまとめと来年度の事業計画」を作成し、

総会に向けて準備しています。皆様のご意見をお寄せ下されば幸

いです。 (東西条地区住民自治協議会 会長 景山和彦)

昨年1２月1４日、「目指せゴミ減量～ごみの減量化・資源化を考えよう～」と

題した講演会を開催しました。57名の参加者があり、「家族にも今日の内容を共

有して地球を守るためにスタートしたい」「主婦の責任として一層３Rにつとめた

い」等の意見・感想をいただきました。この講演を契機に写真のような看板シー

ルとワッペンを製作しました。私たちが家庭でできることは３Rだと思います。３

Rとは、リデュース(再生抑制・ごみを出さない)、リユース(再使用・繰り返し使

う)、リサイクル(再資源化・再生利用する)です。エコについて意識・関心を高く

持ち続け、地球環境を悪化させないようにごみ減量化につとめましょう。4月に行

われる自治協議会総会時に区長様に配付依頼を行います。（記：環境美化部会）

４月８日(水) 東西条小学校入学式

４月 ９日(木) 松賀中学校入学式

4月23日(木) 住民自治協議会総会（東西条地域センター）

4月２４日(金) 吉士実女性会総会（東西条地域センター） ≪昨年の自治協総会の様子≫

5月10日(日) 東西条地区自主防災会連合会全体会議（東西条地域センター）

5月１７日(日) 防犯大会(みまもりネット交流会)（東西条地域センター）

5月２３日(土) 東西条小学校大運動会

一人ひとりができる対策を知っておこう(首相官邸ホームページ)

１．新型コロナウイルス感染症とは
ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと(一週間前
後)が多く、強いだるさ(倦怠感)や息苦しさを訴えることが特徴です。感染から
発症までの潜伏期間は1日から12.5日(多くは5日から6日)と言われています。

２．どうやって感染するの？
現時点では、飛沫感染(ひまつかんせん)と接触感染の2つが考えられます。

３．感染しないようにするためには？
まずは、石けんやアルコール消毒などによる手洗いを行ってください。
咳などがある方は、咳エチケットを行ってください。
また、持病がある方などは、公共交通機関や人ごみの多い場所を避けるなど、
より一層注意してください。
（１）外出先からの帰宅時や調理の前後、食事の前などこまめに手を洗います。
（２）普段から、十分な睡眠とバランスの良い食事に心がけ、免疫力を高めます。
（３）空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。

４．東広島市の皆様へ ～相談窓口～ (東広島市お知らせチラシより)
●次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご連絡ください。
風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている。
（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
※高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患）等のある方は、上記の状
態が2日程度続く場合
※妊娠の方は、念のため早めに相談してください。

● 帰国者・接触者相談センター(広島県西部東保健所)                                   
平日8時30分～17時 (082)422-6911 (休日・夜間) (082)513-2567

令和2年度事業計画・4月～7月の予定

5月13日(水) 第42回定期総会・第1回役員会

6月7日(日) 第32回市民スポーツ大会

6月20(土) 東西条小学校区スポーツ教室

7月4日(土) 第13回東西条グラウンドゴルフ

家族で今一度、注意・話し合いを！

第４３号

「人と歴史が緑を醸す笑顔と交流のまち東西条」

新型コロナウイルス感染症に備えて！

サク ラソウ と桜

※内面の2ページは西国街道沿いの吉士実地区の歴史などを掲載します。今回は「土与丸希望が丘団地
の歩み」を二回にわたって掲載しています。 （総務部会・編集委員）

  海の汚れが        家庭でできる 

 深刻だ！          対策は３R 
 

 

 

 

 

      ３R（ﾘｻｲｸﾙ・リユース・リデュース） 

を使ってごみダイエットをしよう！ 

  


