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会員の皆様、相変わらずコロナ禍が続いてお
りますがいかがお過ごしですか、ワクチン接
種は終わりましたか。
同窓会の講演会・見学会事業は、昨年2020年
１月28日実施の花王ミュージアム見学会以来、
新型コロナウイルスのため中止を余儀なくさ
れておりましたが、ようやく再開されました。
６月25日中小企業センター・レクホールで「新
型コロナウイルスによる社会構造の変化」と

「社会保障の現状と課題」について社会保険労
務士の鈴木祐一郎先生による講演会が実に１
年５か月振りに開かれました。また、７月15日
には、高輪ゲートウェイ駅から品川駅までの散
策見学会も実施の予定です。 今後は、可能な
限り計画された事業を予定通り実施していき
たいと思っております。
同窓会事業の実施に当たっては、緊急事態宣
言の発出の状況やそれに伴うイベント等への
国や都のガイドライン、さらに区の中小企業セ
ンター等の施設の貸し出し状況、品川シルバー
大学の実施状況等を参照しその可否を決めて
おります。 現在、中小企業センターは会議室
などの貸し出しは昼間のみで、定員の半数以
下最大50名等の制約のもと貸し出しておりま
す。同窓会では、これらの制約の下で、さらに
検温や手指消毒、講演中のマスク着用などを
お願いして実施しております。６月25日の講演
会には、役員も含め43名の方が出席し、出席者
からは「外出の機会が少ない中、このような
企画は大変有意義だ」との言葉も頂き役員一
同安堵しております。
最近「フレイル」（心身の活力低下・衰弱）と
いう言葉をよく見聞きします。 家に閉じこも

りがちな人に特に起こりやすく、適度な外出や
友人とのおしゃべりなどが対策として有効と
も言われております。 同窓会事業もその一環
として利用し、心身の健康維持にも役立てて
頂ければと思っております。
同窓会への変わらぬご支援・ご協力をお願い
致します。
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品川シルバー大学同窓会会長　保坂　駒雄

「新型コロナウイルスによる社会構造の変化」
と「社会保障の現状と課題」

社会保険労務士　鈴木祐一郎 先生
〇日　　時： 
　2021年6月25日（金）
〇場　　所：
　中小企業センター 
　レクリエーションホール
〇参加人数：43名
講演趣旨

「新型コロナウイルスによる社会構造の変化」
と「社会保障の現状と課題」と題し、
前半では、新型コロナウイルスによりもたらさ
れた生活様式の変化として、ZOOMをはじめ
としたWEB会議システムの普及とPayPayや
SUICA等の電子決済サービスの普及、ハンコ
捺印の省略、ウーバーイーツ等のインターネッ
トを活用したデリバリーの普及の現状につい
て、
経済活動の変化として、在宅勤務（リモート
ワークの普及）・企業活動の縮小による長時間
労働の是正・ サラリーマンの副業や兼業の普
及による働き方の多様化と労働者の労働生産
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になった。
〇コロナ後の世の中変化と働き方の変化及び

社会保障制度について理解が深まりました。
〇もう少しコロナについて聞きたかった。でも

社会保障は勉強になりました。
〇年金の仕組みが良く解った。
〇開催ありがとうございました。
〇社会保障制度を総合的に整理されていたの

で理解が深まった。
〇周知のことで、 何か新しいことを聞きた 

かった。
〇コロナ禍が日常生活になった今総合的学習

になりました。
〇講師のマスクは聞きとりにくい。
〇コロナ禍の後５年後あたりどうなるかを社

会学者の人の話を
〇ちょっと期待した話とは違ったが、題名の課

題の理解は出来た。

オランダ王国
人口1700万人、面積は九州とほぼ同じ、17世紀
世界の海に覇権を唱え、東インド会社等で栄
え、富がアムステルダムに集中した大国。オラ
ンダでは自転車が人気のある交通手段です。
国土の四分の一が海抜より低く平坦な地が多
いためで一人当たりの自転車保有台数は世界
一だそうです。 自転車道が整備されアムステ
ルダム市内も広い歩道の半分は自転車専用で、
それを知らず歩いていたら警報鈴をならされ
た。 鉄道で、ハーグとデルフトに一日観光へ
行ったが、客車の一両は自転車をそのまま入
れることのできる自転車専用車両でした。

帰りたまたま乗った車両は「サイレントカー」
と表示されていた。 会話や電話はもちろん禁
止、騒ぐ子供も乗車できない、乗客はみな静か
に読書や景色を楽しんで、本当に静かな車両
でした。アムステルダムの国立美術館には、精
巧な長崎出島の模型があり当時日本が唯一世
界（オランダ）へ開いていた小さな港で、入出
港には人も荷物も厳重な検査があったと説明
されていた。アンネの家やフェルメール・ゴッ

ホの絵、運河、ハイネケンビールなどを楽しんだ。
ポルトガル共和国
人口1029万人、面積日本の約1/4。リスボンは
坂も多くケーブルカーが街中に3路線ある。
ケーブルカーを降りて狭い電車道、細い歩道
で片側は壁だ、人混みの中を歩いていると、前
の2～3人の歩みが急に遅くなった。 後ろから
は押してくる、ようやく広い道に出てヤラレタ
―と気が付いた。 背中のリュックのポケット
チャックが空けられ財布がなくなっていた。
普段ポケットには貴重品は入れないよう気を
付けているが、運悪くこの時は財布が入って
いた。200€（3万円弱）と50＄程度の現金とク
レジットカードが入っていて、 面倒なことに
なったと途方に暮
れていると、小さ
な子供が近寄って
きて、手を振り上
げ私の財布を持っ
て い る で は な い
か。お前か？ と怒
鳴ると、そこの側
溝に落ちていたの
を拾ったとのしぐ
さ。 とって見ると

性の可視化による企業の人事評価の考え方の
変化の現状について、
また、新型コロナウイルスの世界各国の状況
について、最新の人口１００万人当たりの「感
染者数」・「死亡者数」・「コロナワクチンの接
種状況」を世界各国とのデータから比較して
見た日本の状況と、テレビ報道との違いにつ
いての話を行い、他国に比べ感染者数・ 死亡
者数が、低いレベルで推移している理由の一
つとして、充実した社会保障制度にあることを
ご紹介した。
後半は、今回の新型コロナウイルスへの国の
対策のうち、国民の働き方（職種別）にみた対
策について、自営業者・ 業務委託や請負労働
者は、持続化給付金制度による支援を行い、サ
ラリーマンや短時間労働者は、雇用調整助成
金による支援が行われていること
我が国の社会保障制度には、「社会保険」「社
会福祉」「公的扶助」「保険医療公衆衛生」があ
り、「社会保険」の医療保険については、加入

者の状況によって「国民健康保険」「健康保険」
「後期高齢者医療制度」に分けられている仕組

みと基礎的考え方である「国民皆保険制度」
の成り立ちについて、手術や入院など高額な
医療が受けられる「高額療養費制度」のしく
みについてご紹介した。
我が国の年金制度である「国民年金」と「厚
生年金」の仕組みと年金給付の現状として日
本人口の３分の１が年金を受給しており、年
金給付額が名目国内総生産（GDP）の１割に
相当する額となっていること。 年金制度の基
本概念である「世代間扶養」という考え方と
共に、国民年金（基礎年金）の２分の１を国庫
負担（税金）で賄い、年金積立金の運用により
年金給付の約１割を賄っていることで年金制
度を維持していること
最後に、品川区で「公的扶助」である「生活保
護」の概要についてお話いたしました。
社会保障制度の現状と今後の課題についてご
理解頂けければ幸いです。

ひとこと感想
〇コロナとアベノミクスの両方の理由で、働き

方が、厳しくなっているのがわかりました。
高齢化・ 人口減少の中での、社会保障全体
の後退が心配です。 身を守るしかないので
しょうか？

〇ホットなニュースの今をやさしく解説、みん
なで机を並べて学べる楽しさを満喫しまし
た。コロナ常況の中での企画を進めてくだ
さった皆様にも大感謝。ありがとうございま
した。

〇ニユースや新聞で見聞きしている事を掘り
下げて説明されたのでわかりやすく、ため

海外旅行での経験（その３）

ヨーロッパ最西端、ロカ岬の石碑アムステルダム国立美術館

アムステルダムの運河
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ユ ーロ だ け 無 く
なって、 ドルとク
レジットカードは
入っていた。 多分
警察に届けられる
のを避けるため、
財布とクレジット
カードを返してく
れたのだろう。 財
布を渡すと子供は
一 目 散 に 逃 げ て
行った。同じような目に、台北の夜市とバリの
お寺でも会ったがその時は被害が無かった。
その日の夜、ポルトガルの民族歌謡ファドを聞
きに行った。 夜10時頃から始まるファドの
ショーを男友人と2人で飲みながら待ってい
て、隣の席のフランス人と話していると、お前
た ち は カ ップ ル
か、どっちが奥さ
ん だ と 聞 か れ 、
ぎょっとしている
と 相 手 も ジ ョ ー
ク、 ジョークとか
わした。 男2人で
このようなバーに
来るとそのように
見られるのか、と
びっくり。 発見の
モニュメントやロカ岬等を回って列車でスペ
インへ向った。　  保坂　駒雄　（2011年入会）あとがき
東京都に４度目の緊急事態宣言が発令されま

した。期間は８月22日までで、皆様も楽しみにし
ていた五輪も東京開催の競技は無観客での開
催となり、本当に残念です。テレビでの観戦で楽
しむしかありません。外出もあまり出来ずストレ
スが溜まるばかりですが、自宅に居ながら体を
動かして、ストレスの解消に努めましょう。一番
良いのは、ラジオ体操です。朝早く起きて体操を
しましょう。
６月から同窓会行事を開催しましたが、 多くの
会員の方が元気で参加して頂く事を、役員一同
お待ちしています。	 （Ｋ. Ｍ）
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