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No.209 号               2022年（令和 4年）11月 28日 

品川区精神保健福祉家族会     かもめ会だより 
 

❐11月 16日「防災体験学習施設見学会」「おしゃべり会」開催報告 

お天気に恵まれた１１月１６日（水）、今年度２回目の施設見学会と、４回目となるおしゃべ

り会が開催されました。 
 

朝１０時半に大井町駅に集合し、りんかい線に乗り国際展示場駅へ。駅から徒歩で、「東

京臨海広域防災公園」内の防災体験学習施設「そなエリア東京」（写真下）に向かいます。 
 

ここでは東京直下地震後７２時間を生き抜く力を

身につける、体験学習ツアーに参加。タブレット端末

でクイズを解きながら、リアルなジオラマの中を進み

ます。ここでクイズを一つ。大きな地震の際は A.ガス

の元栓を締める？ B.身の安全を確保する？ 正解

は B。最近のガスメーターには地震を感知する機能

があるとのこと。慌てて元栓を閉めに行くよりも、まず

は身の安全を確保することが重要なのだそうです。 
 

見学終了後、有明駅からゆりかもめに乗車。車窓から紅葉や街並みを眺めながら台場駅

まで移動し、お台場エリアで人気の商業施設「アクアシティお台場」へ。館内のフードコート

で中華や和食など、お好みのものを各自選んでのランチタイムとなりました。 
 

食後はお台場乗船場から、かもめ会会長イチ押し

の水上バス（写真左）に乗船。１１月にしては暖かい

日差しのなか屋上デッキを陣取って、爽やかな潮風

と開放感あふれる東京湾の景色を満喫しました。 
 

日の出桟橋到着後は、お隣のカフェレストラン「ビ

サイド シーサイド」に移動して「おしゃべり会」がスタ

ート。海に面した個室でドリンクやデザートを楽しみ

ながら、近況報告や様々な話題で盛り上がりました。 
 

予定を少し過ぎた１６時半頃、近くのバス停から港区のコミュニティバスに乗り、すっかり

日が落ちた頃、途中の田町駅または終点の品川駅から各自帰宅となりました。 
 

今回の参加者は１３名でした。かもめ会の「施設見学会」も「おしゃべり会」も、会員は参

加無料です。気になる施設や見学してみたい場所などありましたら、ぜひお知らせください。 



2 

❐映画「不安の正体」鑑賞会と飯田基晴監督講演会のお知らせ 

品川区では精神障害者用グループホームがこの数年で数倍に増加しています。 

「不安の正体」の映画鑑賞のあとに、地域で起きた問題の本質について、映画監督の

飯田基晴氏の講演を聴きながら、かもめ会の会員と共に考えていきます。 

「不安の正体 精神障害者グループホームと地域」 

ホントに怖いのは何だろう？ 

 近年、精神障害のある人たちのグループホームが各地にできています。ですがそれに伴

い、地域住民によるグループホーム開設反対の運動も生じています。事業者が説明会を開

催しても反対の声は収まらず、対立が深まるばかりです。「施設コンフリクト」と呼ばれ

る、このような反対運動はなぜ起きるのでしょう？そして、精神障害者のグループホーム

とは、実際にはどのようなものなのでしょうか？反対住民の声と関係者の意見、グループ

ホームに入居している方々の生活やインタビューを通して、その実像を見つめます。 

2021 年／日本語／16:9／65 分 

企画：池原毅和 企画協力：三橋良子 監督・撮影・編集・ナレーション：飯田基晴 

協賛：社会福祉法人 SKY かわさき／セレリアンス株式会社 助成：一般財団法人松翁会 

製作：NPO 法人自律支援センターさぽーと 制作・販売：映像グループ ローポジション 

上記囲み記事は映画宣伝文から引用 

映画鑑賞・講演会の詳細                

日時  2023年 2月 10日（金）開場 13：30 映写と講演 14：00～16：00  

会場  スクエア荏原 大会議室（品川区荏原 4-5-28） 

      東急目黒線武蔵小山駅、東急池上線戸越銀座駅、荏原中延駅から徒歩 10分 

申込  090-6190-6186 / shoda3@east.cts.ne.jp庄田まで 参加無料 

 

❐1月精神保健家族勉強会が開催されます 

日時  2023年 1月 11日 13：30～15：00 

題名  「介護保険について」 

主催  荏原保健センター 

講師  品川区役所高齢者福祉課職員 

会場  荏原保健センター（品川区荏原２-９-６）２階 多目的室 

申込  参加希望の方は荏原保健センターまで連絡をお願いいた

します。電話 03-3788-7016 
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❐11月の精神保健家族勉強会の開催報告 

１１月１９日（水）は「社会資源について」懇談会を行い、参加者は１２名でした。講師は、

荏原保健センターの飯塚心理士でした。 

グループホームの近況の情報提供と、グループホームを探す際の留意点の話があり、グ

ループホームを利用中の参加者からは現状のお話や家賃補助のご要望などがありました。 

また近況報告では、近所づきあいについての話題が出され、様々な意見交換を行いま

した。（情報提供：渡邊、笠嶋保健師さん） 

 

❐「障害のある娘について思うこと」（会員より近況報告） 
 

出産を経験した女性は、その時誰しも生まれて来る子供の健康を願

わずにはいられなかったことでしょう。 

  我が家では、三女である娘が、二十歳で統合失調症を発症しました。

母親としばらく一緒に住んでいましたが、身の回りの事は出来る方なの

で、両親の近くのマンションで一人暮らしをさせました。でも、時々大声

を出すことがあり、上の階の住人から、両親と一緒に住んだらどうかと

言われる事がありましたが、我々夫婦も八十代の高齢でありますので、

いずれは一人暮らしをさせねばなりませんと話しました。しかし納得して

もらえないようでした。ですが今後は、訪問看護の人をお願いするなど

して、親としては一人暮らしをさせてゆくつもりでおります。 （高橋記） 

  

   

 ❐品川区障害者七団体協議会主催講演会アーカイブ配信のお知らせ 

１０月２１日（金）に開催された、品川区障害者七団体協議会主

催講演会「障害福祉計画ってなぁに？ ～学ぼう！ 未来に関わる

障害者の計画のこと～」がアーカイブ配信されます。講師は、品川

区地域自立支援協議会会長・日本社会事業大学専門職大学院

准教授の曽根直樹氏です。 

アーカイブ配信は、スマホやパソコン等を使ってお好きな時間に

ご自宅等でご視聴いただくものです。視聴をご希望の方は、各自

次ページ掲載の QR コードもしくは URLからお申込みください。 

もし受付期間を過ぎてしまった場合は、庄田（090-6190-6186）までご連絡ください。 
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アーカイブ配信申込受付開始 

「障害福祉計画ってなぁに？ 

～学ぼう！未来に関わる障害者の計画のこと～」 
 

10 月 21 日（金）に開催された、 
品川区障害者七団体協議会主催講演会 

「障害福祉計画ってなぁに？ 

～学ぼう！未来に関わる障害者の計画のこと～」 
（講師：品川区地域自立支援協議会会長・ 

日本社会事業大学専門職大学院准教授 曽根直樹氏） 

 

のアーカイブ配信申込受付を開始いたします。 

各自お申し込みください。 

 

受付期間；11 月 30 日（水）10 時まで 

配信期間：12 月 1 日（木）10 時～12 月 15 日（木）10 時迄 

申込方法：右の QR コードを読み込む 

もしくは  

下アドレスを入力し、 

お申し込みください 

     https://forms.gle/EckGoxRePkwJhfRQ6 

       

※締め切り後、下記問い合わせ先より、配信 URL と資

料をお送りいたします。 

設定のご確認をお願いいたします。 

 

問い合わせ先：shinagawa7dantai@gmail.com 
        ※いただいた個人情報は、このアーカイブ配信募集でのみ使用いたします。 


