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                              １０月号 
 

「いきいき百歳体操」に高垣東広島市長が特別講演 

に来られました。 

テーマ「いきいき百歳体操と地域づくりについて」 

４０分間の講演と２０分間の意見交換で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやこでスウィ－ツ」講座を中止しました。 

９月１９日(土)板城地域センター主催の「おやこで

スウィーツ」は新型コロナウィルス感染防止のため

残念ながら中止になりました。 

 

  

 

 

 

 

来年の年賀状は版画で挑戦♪図案転写・ 

彫り・刷りの工程を学びます。 

オリジナル作品で１人１人に心のこもった 

年賀状を出しましょう。 

 

日時：１０月６日・１３日・２０日・２７日（４回）    

    ９：３０～１２：００ 

場所：板城地域センター 研修室 

講師：横山 隆雄先生（高屋町在住） 

参加費：500円・材料費 2000円くらい 

定員：１５名（先着順） 

 

筆記用具、絵具、彫刻刀と年賀状にしたい図柄があれ

ば持参して下さい。 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

第
３０
回
東
広
島
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
板
城
地
域
セ
ン
タ
ー
も
展
示
し
ま
す
。 

日
時 

 

１０
月
３１
日
（
土
）
９
時
２０
分
～
１６
時
３０
分 

 
 

  

１１
月
１
日
（
日
）
９
時
３０
分
～
１５
時
３０
分 

場
所   

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル 

「
く
ら
ら
」 

 
 

 
 

 

セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 
 

９
月
１７
日
に「
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
は
、
小
惑
星
探
査
機
は
や
ぶ
さ
２
が 

地
球
帰
還
軌
道
に
入
っ
た
と
発
表
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
も
宇
宙
開

発
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
と
い
う
事
で
、
今
回
も
宇
宙
の
話
で
す
。 

 

「
は
や
ぶ
さ
」１
号
・２
号
の
ニ
ュ
ー
ス
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
日
本
が
何
故
こ
ん
な
事
を
し

て
い
る
の
か
宇
宙
フ
ァ
ン
で
も
な
い
限
り
関
心
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も「
は
や
ぶ
さ

２
」
は
、
そ
ろ
ば
ん
の
玉
の
よ
う
な
奇
妙
な
形
を
し
た
小
惑
星
リ
ュ
ウ
グ
ウ
を
め
ざ
し
て
、
片

道
２
年
半
往
復
に
し
て
約
５２
億
キ
ロ
と
い
う
途
方
も
な
い
距
離
を
飛
行
し
ま
す
。
リ
ュ
ウ
グ

ウ
に
接
近
・
軟
着
陸
し
、
地
形
・
重
力
・
物
質
の
分
布
を
調
査
し
サ
ン
プ
ル
物
質
を
採
取
し
て

地
球
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
何
故
そ
ん
な
事
を
す
る
の
か
⁇
小
惑
星
リ
ュ
ウ
グ
ウ
は
地
球
に
接

近
す
る
軌
道
を
持
っ
て
い
て
将
来
的
に
地
球
に
衝
突
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
回
避

す
る
手
段
を
見
つ
け
る
の
が「
は
や
ぶ
さ
２
」に
課
せ
ら
れ
た
主
な
任
務
な
の
で
す
。
今
か
ら

約
６
５
０
０
万
年
前
、
小
惑
星
が
地
球
に
衝
突
し
た
事
で
恐
竜
が
絶
滅
し
た
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
も
し
リ
ュ
ウ
グ
ウ
が
地
球
に
衝
突
す
れ
ば
、
東
京
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
い
っ
た
大
都

市
で
も
木
っ
端
み
じ
ん
、
恐
竜
が
絶
滅
し
た
よ
う
な
地
球
規
模
の
気
候
変
動
を
起
こ
す
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。 

 

と
今
回
も
宇
宙
を
も
掴
む
よ
う
な
話
と
な
り
ま
し
た
が
、
や
っ
と
空
の
雲
も
秋
模
様
と
な

っ
て
き
て
朝
晩
の
空
気
も
涼
し
さ
を
感
じ
る
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の
が
あ
り
、
皆
様
も
体
調
管
理
に
は
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。 

お申し込みは板城地域センターへ Tel&Fax(082)425-2688 

 
 

 
 

 
 

板
城
自
治
協 

環
境
・
景
観
部
会
主
催 

「
大
迫
山
・多
目
的
広
場
・
森
づ
く
り
」
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

   

「版画で年賀状作り講座」 



 

 

 

１０月１２日(月) 板城小・向陽中 前期終業式       １０月１７日(土) 板城保育所 発表会  

１０月１２日(月) 向陽中後期始業式             １０月３１日（土） 向陽中 文化祭  

１０月１３日（火） 板城小 後期始業式                       

                     

    

                   

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 13 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

1 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 15 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

2 金 １５：００～１７：００ 板城書道教室 15 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 

3 土 ９：００～１２：００ 実践 ロープワーク 15 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

3 土 ９：００～１２：００ パッチワーク 20 火 ９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 

3 土 ９：００～１０：３０ 板城地区民児委協議会 20 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

5 月 １０：００～１２：００ 簡単！ソーイング講座 20 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

6 火 ９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 21 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

6 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 22 木 １０：００～１２：００ ひよこサークル（育児） 

6 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 22 木 １０：００～１２：００ 和楽雅ステンシル教室 

7 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 22 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

8 木 １０：００～１２：００ ひよこサークル（育児） 22 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

8 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 23 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

8 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 24 土 ９：３０～１１：３０ 実践 ロープワーク 

9 金 １０：００～１２：００ 簡単！ソーイング講座 24 土 １９：００～２１：００ 自治協役員会 

9 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 26 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

10 土 ９：００～１２：００ 実践 ロープワーク 26 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

10 土 １３：３０～１５：００ 絵手紙教室 27 火 ９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 

10 土 １９：００～２１：００ 環境・景観部会 27 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

12 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 27 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

12 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 27 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

13 火 ９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 29 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

13 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 31 土 ９：３０～１１：３０ 実践 ロープワーク 

13 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室     

１０月行事予定 

 

高垣東広島市長特別講演の様子 （８月２５日） 


