
新米の 其の一粒の 光かな （高浜虚子）  

 

新米が秋の季語、今年収穫した米。食べ過ぎると言われるほど美味である。白く 

真珠のように光る。この句のように、虚子はお百姓さんの顔を思いながら一粒の米 

のありがたさを真摯にとらえた作品です。（角川学芸出版「俳句歳時記」より）皆さ 

んも太陽をいっぱい浴びて育ったお米のおいしさを味わって下さい。 

朝夕は少しずつ涼しくなってきていますが、まだまだ蒸し暑い・残暑の厳しさがあります。 

夏場の疲れが出たりしますので、熱中症対策を含め健康管理に十分留意ください。 

9月１日は関東大震災記念日防災の日です、今後は台風にも気を付けましょう。（センター長：折羽） 
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《東西条地区敬老会実行委員会主催：敬老会式典は中止》 

 コロナ禍前までは、毎年 9 月第 2 日曜日、地域センターにおいて 敬老者のご苦労に

感謝し、ご長寿をお祝いする敬老会を開催していました。しかし今年度もコロナウイ

ルス感染拡大防止のため、残念ながら式典を中止することになりました。そのため 吉

土実女性会を中心に実行委員会の方々が記念品を敬老者の皆様にお届けすることにな

りました。皆様が幾久しくご健勝であられますよう心よりお祈りいたします。 

 

水道管布設替工事について（お知らせ） 地域センター前は「う回路」で混雑が懸念！ 

広島県水道広域連合企業団（以前は水道局）から次のような工事についてお願いがありました。 

水道管の老朽化に伴い、新しい管に入れ替える工事（布設替工事）が実施されます。場所や期間等は

次の通りです。 

○ 工事場所 西条末広町 

○ 工事期間 令和５年 8 月２１日～令和 6 年 2 月下旬（予定） 

○ 工事時間 午前８時３０分 ～ 午後５時 

 （１日の工事終了後は、交通規制を解除し仮舗装にて道路を開放） 

○ 交通規制 車両通行止め 

 （歩行者自転車の方は通行可能） 

○ 施工業者 株式会社フジタニ設備 

○ 発注者  広島県水道広域連合企業団 東広島事務所 工務課 

 

生涯学習フェスティバル、東西条まつり 開催について 
 東広島市全体の生涯学習フェスティバルは、東広島芸術文化ホールくららにて 11 月 3、4 日の

２日間にわたって開催されます。また東西条まつりは１１月１９日（日）の 12 時、自治協１０周

年記念式典から始め、芸能発表はイベントホールで、作品展示はホール、ロビー等で行います。 

 

地域センター 



  知っ得！健康体操 （8月から 4回シリーズ） 
日時：8 月 31 日（木）14 時～15 時  

場所：東西条地域センター ホール 

講師：桜が丘保養園 介護福祉士、社会福祉士 他 

指導内容：①ボールを使った体操 ②レクリエーション 

準備物：タオル、飲み物、室内シューズ 

定員：４０名 参加費：無料 申込締切り：８月２9 日（火） 

次回開催日は１０月２6 日（木）お楽しみに！ 

 “いきいき百歳体操”参加者再募集  
  （住民自治協議会：健康・生涯学習部会） 

開始：10 月 3 日（毎週火）14 時～  

場所：東西条地域センター ホール 

内容：DVD を見ながら簡単な体操 

準備物：タオル、飲み物、室内シューズ 

  元気輝きポイント制度：ぐるマル手帳 

募集：若干名 先着順 参加費：無料      

 

《市民一人、1学習・１スポーツ・１ボランティア》    
≪住民の皆様に、生涯学習の場を提供し、住民同士のふれあいの場を広げる所が地域センターです≫ 

 

《夏休み中の家庭支援として３つの主催講座を行いました》 
※参加者の声を記しています。  

①７月 22 日(土) “手書きっていいな”講座（季節の便りや自分の思いを書いてみよう） 

・手書きのぬくもりを感じる教室でした。年間何回かあるといいと思いました。 

・日頃スマホを使用することが多いため、文字を書く機会が減っているように感じます。 

今日参加してはがき、封筒などのそれぞれの書き方、バランスの違いなどを知ること 

ができた事、たくさん文字を書いたことはとても良い経験になり、参考になりました。 

実践してみます。 

・お便りを頂いたときは嬉しいものです。久々に字を書くことの大切さを味わいました。 

・自分では思いつかない点をしっかりご指導して頂き、書くことの楽しさを味わいました。 

・手紙、はがきの書き方が分かったので嬉しかったです。等々評価いただきました。 

②7 月 29 日,8 月 5,19 日の３日間 “理科っておもしろい“講座（夏休み自由研究） 

≪先生の指導ことば≫ 夏休みの自由研究や発明工夫の作品作りは、科学的な基礎を身につける大

変良い機会です。しかし、何を研究してもいい、何を作ってもいい、といわれても、なかなか難

しいものです。そこで、この講座では一人一人の課題を考え、それに取り組み、実験・観察・製

作をすすめ、改良工夫し、最終的にまとめて発表する、という一続きの流れを学びます。（中略）

学校の授業での実験観察は、うまく結果が出るように特別に工夫されているのです。さあ今から、

わからない事へのチャレンジをしましょう。その楽しさがわかってくると、 

皆さんはすでに科学者への第一歩を踏み出しています。 

≪参加者 5 年生の声≫ 

 ・来年は 6 年生になる、また参加したいので先生来年も来てくださいネ。 

 ・友だちとふれあったり、研究ができた時の達成感があって楽しかった。 

③7 月 27 日(木) “絵の具でぬり絵をしてみよう！”講座 

（絵の具の使い方、塗り方の基礎を学び、立体的に見える描き方で感動の 

1 枚の絵(リンゴ)を完成させてみましょう。） 

申込みが多く、受講できなかった皆さんにはご迷惑をお掛けしました。来年も 

講座を開催予定ですので宜しくお願いします。 

≪参加者３～５年生の声≫  

・色の組み合わせが苦手だったけど、先生のおかげでできるようになりました。 

・色と色を組み合わせて、果物リンゴに近い色を作るのがむずかしかった。影や薄い色から塗る事

が分かりました。線を描いたり薄く描いたりいろんな工夫を知った、色々な塗り方ができた。 

・水で色を薄めて明るい色で描いたり、立体的に描けたことがとても楽しかったです。 

≪講座の案内≫ 
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