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7月号
東広島市川上地域センター

〒739-0146
東広島市八本松飯田８丁目19-49

TEL/FAX：428-0044

川上地域センターだより

【7月の移動

図書館車】

18日（木）

16：00～16：30

主催講座 川上こどもアワー
共催：日東流広島剣友会

めざせ！サムライ 7月28日（日）
時間：9：30～11：30

場所：川上地域センターホール

定員：30名（先着順） 対象：小学生

刀の扱い方や名前斬り方刀の作法を習得

してかっこいいサムライになろう！

参加無料

おもちゃの剣

プレゼント

フィンランド発祥のスポーツ

モルック 毎月第3土曜日
時間：17：00～19：00頃迄

場所：ホール 参加無料

何人でも大丈夫！

当日飛び入り参加大歓迎！！

老若男女問わず参加出来ます！！
心地良い木の音色のモルック

年齢や体力は関係ありません

どなたでも参加いただけるスポーツです

日程：7月20日

8月17日

9月21日

10月19日

11月16日

12月21日

自分らしく暮らすための 未来ノート
「自分自身のもしものとき」に備えて

7月24日（水）参加無料

時間：10：00～11：30

場所：研修室1 先着：20名
講師：八本松地域包括支援センター

自分自身が急に入院したら家族にどうしてほしいか？自分の事を

家族にわかるように気軽に書いて伝えてみませんか？

夏休みのほったらかしは

いつもとちがう楽しみがある！！

みんなの居場所 参加無料

ほったらかしや
暑い夏、涼しくして

（クーラー効いてるよ♪）

皆さんのお越しをお待ちしてます

どなたでもお気軽にお越し下さい

【連続主催講座ご案内】

7月17日

8月7日

8月21日

9月4日

はちびっこ

プールやっ

てるよ！

(雨天中止)

弾き語りのための アコースティックギター

ギター仲間をつくろう！！ 参加無料
時間：14：00～15：00頃迄

場所：ホール

内容：ギターがなくても

構いませんみんなで

楽しくギターを習得し

弾き語りで歌をうたいませんか

【日程】

7月8日 8月19日

9月9日 10月21日

11月11日 12月9日

初心者大歓迎！！

【連続主催講座ご案内】

【7月主催講座ご案内】

ふうせんおじさんの

バルーンアートをつくってみよう！！

8月21日（水）
時間：10：00～11：30

場所：ホール 対象：どなたでも

先着：20組（親子・お友達同士大歓迎）

講師：かんめいおじさん

いろいろな形のバルーンアートを

じぶんで作ってみよう

参加無料


