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私たちのサークルでは、
丹田呼吸法を実践しながら、体操（運動）を通じて健康回復・健康維持を目指しています。
地域の人の健康とコミュニケーションをとりたいため、出かける場にもなればと思って取り組ん
でいます。

▼ロビーには地域センターで活動されている皆さんの作品も展示
しています。【書道・俳句教室の皆さんの作品】

令和４年8月 吉川地域センター予定表は裏面です。
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地域の方から提供され
た花をロビーに展示し
ています。

◆教室のスタート
活動歴は４０年

◆開催日
毎週火曜日
午前9時30分～11時３０分

◆現在のメンバー
12名（平均参加者１０名）
高齢者の多いサークルです

◆指導を受けているのは
天田和代先生

◆問合せ先
光川秀子
口コミで仲間を募っています

◆吉川地域センター
自主講座

年齢に関係なく 転倒防止などを目的に活動！！
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７月30日（土）、ジュニア体操教室が開催されま
した。
夏休み講座の一環で、年中、年長、小学1年～
4年生まで、総勢30名。
ホール一杯を使い、いろんな道具などで楽し
い体操の時間をすごしました。
最初、恥ずかしくて、なかなか参加できなかっ
た子どもたちも、最後にはみんなの輪の中で走
り回っていました。
夏休みの楽しい思い出ができたのではないで
しょうか。

吉川地域センターでは、皆さんが希望

される講座を開催したいと思います。

“こんな講座を開きたい”などの声を

お聞かせください。

一緒に講座を作っていきましょう！

【参加されている皆さんからの声】
体操が終わった後は身体が軽くなる
皆さんと楽しい時間が過ごせる
出てくるのが楽しみ、
皆さんと会えるのがうれしい
会話が楽しい

６月29日に開催した第１回フラワー
アレンジメント教室の作品です。

可愛いリースに仕上がりました。

△ペゴニア



令和４年8月 吉川地域センター講座・行事予定表

≪日程は７月末時点で計画されたものであり、変更される場合があります≫

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２ ３ ４ ５ ６

俳句教室
(9:00～11:00))

生命の貯蓄体操
(9:30～11:30)

子供シアター
(10:00～11:30)

げんき塾
(10:00～11:30)

着物リフォーム
(10:00～15:00)

三井開発
(8:00～12:30)

ヨガ
(13:30～15:00)

英語
(18:15～20:15)

空手
(18:00～21:00)

７ ８ オカリナ教室
(10:00-12:00)

９ １０ １１ １２ １３

バランスボール
(10:00-11:00)

生命の貯蓄体操
(9:30～11:30)

琴の会
(9:30～11:30)

休館日

書道教室
(13:30～15:00)

芸術ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ打合
(13:30～15：00)

大正琴
(13:00～15:00)

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

げんき塾
(10:00～11:30)

着物リフォーム
(10:00～15:00)

三井開発
(8:00～12:30)

ヨガ
(13:30～15:00)

詩吟
(17:00～18:00)
空手
(18:00～21:00)

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

第3回理事会
バランスボール
(10:00-11:00)

生命の貯蓄体操
(9:30～11:30)

琴の会
(9:30～11:30)

げんき塾
(10:00～11:30)

着物リフォーム
(10:00～15:00)

三井開発
(8:00～12:30)

大正琴
(13:00～15:00)

ヨガ
(13:30～15:00)

オカリナ教室
(10:00～11:30)

詩吟
(17:00～18:00)

ののはな
(13:30-15:30)

空手
(18:00～21:00)

２８ ２９ ３０ ３１

生命の貯蓄体操
(9:30～11:30)

書道教室
(13:30～15:00)

３自治協会議
(13:30～16:00)

英語
(18:15～20:15)


