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◆Reuse
リユース

＆Recycle
リサイクル

=ゴミではなく資源です! 

リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用ください 

●1 月 14 日（木）11：00～【新春かるた大会】を開催しました。 

今年度は『百歳体操』に参加している人を対象に体操はもちろん、脳トレクイズ、健康寿

命について学習しています。今回はコロナ感染対策として長い棒を手に持ち、『いろはか

るた』のゲームをしました。終了後の景品獲得を目標にみなさんの真剣な姿に身体の衰え

は感じませんでした。                    

●次回は【健康講座】2 月 18 日（木）の予定です。 買った時はゴミでは

なかったはず・・・ 

 


