
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇◆紙ねんど教室◆◇◆ 

         

        月２回 
    

１３：３０～１６：３０ ホール 

一般・（手芸に興味がある方） 

無料・材料代は実費 

 

◆◇◆紙ねんど教室◆◇◆ 

         

        月２回 
    

１３：３０～１６：３０ ホール 

一般・（手芸に興味がある方） 

無料・材料代は実費 
 

◆◇◆オカリナを吹こう◆◇◆ 

         

         月２回 
    

10：00～11：30 ホール 

一般・（元気で音楽に興味がある方） 

１ヶ月２回：1500円 

    

◆親子リトミック みんなあつまれ！リサイクル市◆ 

         毎月第２木曜日 
                           

       

  

１0：３０～１3：0０ ホール        一般・（未就学児と保護者） 

飲み物・（昼食持参ＯＫ）          無料 

 

 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の韓国料理教室のご案内 

●アンドンチムダク 

【鶏肉、玉ねぎ、人参、じゃが芋、ダンメン（さ

つま芋めん）など具たくさんの煮物】 

●鱈スープ 

【干し鱈、大根のさっぱりしたスープ】 

●チジミ・特製の付けたれ 

【ニラ、人参入りのチジミ】 

●チキンム作り 

【大根のさっぱり漬け】 

日 時  平成 26年６月23 日（月）１０：００～１４：００ 

場 所  福富保健福祉センター 

講 師  金
キム

 智慧
ジ ヘ

さん 

受講費  材料費のみ実費 

申し込み 久芳地域センター℡４３５-２０１８ 

※旨辛い本場の味韓国料理をぜひ、味わってみてください！ 

・今回は、キムジヘ先生のお母様に

もご指導いただきました。 


