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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

二
〇
一
七
年
問
題
と
い
う
の
が
あ
る
。
今
年
は
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
70
歳

（古
希
）を
迎
え
超
高
齢
化
時
代
に
い
よ
い
よ
さ
し
か
か
る
。 

高
齢
化
に
つ
い
て
の
現
状
や
問
題
点
は
い
ろ
い
ろ
と
報
じ
ら
れ
て
い
る
が
最
近
出
会

っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。
あ
る
町
に
行
っ
た
人
が
地
元
の
人
に
聞
い
た
話
と
し
て

「
10
年
前
は
こ
の
町
は
若
い
者
が
い
な
く
て
老
人
ば
か
り
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
今
は

そ
の
老
人
も
少
な
く
な
り
通
り
を
歩
い
て
い
る
の
は
猫
だ
け
だ
」、
ま
た
「秋
田
の
ナ

マ
ハ
ゲ
」
は
本
来
は
若
い
衆
が
ナ
マ
ハ
ゲ
に
ふ
ん
し
地
域
に
住
む
子
ど
も
達
を
訪
ね

「
泣
く
子
は
い
ね
ぇ
ー
か
？
」
と
回
っ
て
い
た
が
、
今
は
ナ
マ
ハ
ゲ
は
成
年
層
が
担
当

し
訪
ね
て
行
く
の
は
超
高
齢
者
で
「
元
気
に
し
て
た
か
？
」
と
声
を
か
け
て
回
る
と

い
う
。
一
方
で
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
し
元
気
な
老
人
が
多
い
の
で
75
歳
か
ら

を
高
齢
者
と
呼
び
65
歳
か
ら
75
歳
ま
で
は
準
高
齢
者
と
呼
ん
で
は
ど
う
か
と
い

う
提
言
も
出
さ
れ
て
い
た
。 

交
通
事
故
や
各
種
の
詐
欺
被
害
な
ど
高
齢
者
に
と
っ
て
大
変
な
時
代
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
た
い
。 

    

 
 

 
 

 
 

 

板
城
俳
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板
城
俳
句
会 

何
は
と
も
あ
れ
存
え
て
今
朝
の
春 
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新
玉
の
節
目
の
年
や
婚
五
十
年 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

光 
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声
高
き
老
母
に
か
け
る
初
電
話 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

津
由
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勾
玉
の
ご
と
き
割
れ
目
や
鏡
餅 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

惠 

子 

鳳
凰
の
空
に
羽
撃
く
賀
状
来
る 
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息
白
く
夜
空
見
上
げ
る
姉
い
も
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美 
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自
治
協 
福
祉
部
会
主
催 

男
性
料
理
の
つ
ど
い 

２
月
18
日(
土) 

９
時
半
～ 

板
城
地
域
セ
ン
タ
ー 

※
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
持
参 

 

お
申
込
み
〆
切
は
２
月
１３
日(

月) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
    

「おやこでスウィ－ツ」楽しかったね 
１月２１日(土)は小学生とその保護者が板城地域センター調理

室でお菓子作りの体験をしました。「チョコチョコマフィン」では

バターをやわらかくなるまで混ぜるのに一苦労し、「パンナコッ

タ」では牛乳と砂糖を沸騰させないように弱火にかけて注意深

く見たりするなど、お父さんやお母さんに助けてもらいながら難

しいことにも挑戦しました。オーブンで焼いていると良いにおい

がしてきて、生地がだんだん膨れてくると歓声がわきました。

「たのしかった」「むずかしかった」「親子でクッキング出来てよ

かった」「家でも作りたい」などの感想がありました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

〒739-0033  東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 

板城地域センター主催 

「交通事故防止  

高齢者のための安全講座」 
高齢者の交通事故が多発しています。自分は大丈夫

だと思っていませんか？被害者にも加害者にもならな

い為にどんなことに注意して暮らしていけばよいかを

学んでいきます 

日 時：２月１５日(水)  

10：30～11：30 

場 所：板城地域センター 

講 師：東広島市 危機管理課 

    （防犯連合会 久保田様） 
※生涯学習パスポートをお持ちの方は 

押印します 

お問い合わせは板城地域センターへ 

（Tel&Fax 082-425-2688） 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

２月８日（水）板城小 入学説明会・体験入学       ２月９日（木）向陽中 新入生説明会 

２月１６日(木)板城小 授業参観 

  

    

   

   

   

    

 

  

 

   

 

 

 

  

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 16 木 １３：３０～１４：３０ ハートフル♡アンサンブル 

2 木 １３：３０～１４：３０ ハートフル♡アンサンブル 16 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

2 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 16 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

2 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 16 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

4 土 ９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 17 金 １３：３０～１６：００ 板 城 俳 句 会 

4 土 ９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 18 土 ９：３０～１３：００ 男性料理のつどい 

4 土 ９：１５～１１：３０ ピースメーカースクール 18 土 １８：００～２０：００ 山田池連絡協議会 

7 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 19 日 １０：００～１２：００ 小 滝 原 自 治 会 

7 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 21 火 ９：３０～１３：００ 料 理 教 室 

9 木 ９：００～１２：００ あすなろカラオケ教室 21 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

9 木 １０：００～１２：００ 育児サークル ひよこ 21 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

9 木 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 23 水 １０：００～１２：００ 育児サークル ひよこ 

9 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 23 木 １０：００～１２：００ 和楽雅ステンシル教室 

9 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 23 木 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 

10 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 23 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

13 月 ９：００～１２：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 24 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

13 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 25 土 ８：００～１３：００ あったか交流弁当作り 

14 火 ９：００～１２：００ 版 画 教 室 25 土 １３：３０～１５：３０ やさしい絵手紙教室 

14 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 27 月 ９：００～１２：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

14 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 27 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

14 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 28 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

15 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 28 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

15 水 １０：３０～１１：３０ 交 通 安 全 講 座 28 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

２月行事予定 

 

板城地域センターまで上手に避難できたね！ 

板城保育所幼児さん達 
避難訓練の様子  

Ｈ２９年１月１０日(火) 

 


