
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 今年は、例年に比べずいぶん早く梅雨に入りました。また、新型コロナウイルスの感染拡

大により、広島県でも緊急事態宣言が発令されるなど、心配な状況が続いております。     

そのような中、本地域センターも主催講座を中止・延期したり、自主講座の利用制限をさ

せていただいたりしているところです。早く収束し、皆様の明るい声や笑顔が館内に戻ってくる

よう願っております。なお、利用に関して不明なことがあれば、遠慮なく電話等してください。 

フラダンス＆アロマ講座（初心者向け） 

【日にち】 ６月２・９・１６日（水）   
毎月第１・２・３水曜日 

【時  間】１０：００～１１：００ 
【参加費】 １，０００円/ １回  
【持参物】 動きやすい服装・お茶 

【講 師】 大下瑞恵先生（ハーラウナーメアフラリ

ノリノ主宰中四国ハワイアン協会インストラクター）  
【定  員】 ２０名 当日参加 OK！ 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～22:00 

受付時間/月～土 8:30～15:30 

寺西地域センター便り  

 

 

 

大人がハマる樹脂粘土講座 
【日にち】 ６月２３日（水）毎月第４水曜日 

【時  間】１０：００～１２：００ 
【参加費】８００円   

【内  容】不思議な樹脂粘土で多肉植物の寄せ

植えをします。可愛い作品に 癒されること間

違いなし！是非、一緒に作りましょう♪ 

【講  師】 吉村由佳先生 

【定  員】 ８名 ☆要予約 
 

チョークアート 
【日にち】６月１４日(月)・１５日(火） 

【時  間】 １０：００～１２：００ 
☆大人気の講座で、人数調整の為、２日間設けていま

す。どちらかの日をお選びください。 

【参加費】 ８００円  

【講  師】 嘉屋 由美子先生 
【定  員】 各８名 ☆要予約 
指を使って仕上げるので、脳トレに最適です！ 

クラフト講座（３回連続講座） 

【日にち】 ６月２５日・ ７月２日・１６日 

         （いずれも金曜日） 

【時  間】 １０：００～１２：００ 

【参加費】 １０００円／３回  

【講  師】 田辺 みゆき先生 

【定  員】 １５名 ☆要予約 
クラフトで花結びのバックを作ります！準備等があり

ますので、お早目にお申込みください。 

【日にち】  ７月３０日（金）   【時  間】 １０：００～１１：３０ 

【参加費】  ３００円            【持参物】 まなぶちゃんノート・筆記用具・マスク 

【講  師】 大下瑞恵先生       【募集人数】１５名（小学生のみ）  ☆低学年は親子同伴可 

【内  容】  純石けんに抗ウイルス作用とスキンケア成分も入っている精油を入れて、 

粘土のようにこねて石けんを作るよ。自分の大好きな香りの石けんの出来上がり！ 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策に伴う主催等の取扱いについて   
感染症の拡大を防ぐため、５月１８日（火）～６月１日（火）の主催講座を中止しました。 

また、今後の感染症の蔓延状況によって、講座の中止が延長される可能性もあります。中止の 

対象期間について変更がある場合には、主催講座参加の申込みをいただいた方には別途連絡 

いたします。皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

６月主催講座の紹介 

７月 主催講座のご案内   
☆７月主催講座の申込みは、６月１６日（水）午前９時より開始し

ます。お電話か直接事務室へ①講座名②名前③連絡先をお伝えく

ださい。 

アロマ手ごね石けん作り 夏休みわくわく子ども体験教室 



開始 終了 開始 終了
ジャザサイズ 9:30 11:30 主催講座　フラダンス＆アロマ講座 10:00 11:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 やよい会 13:00 15:00
寺西住民自治協議会 18:30 20:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
BRASH 19:00 21:00 JA女性部 13:30 15:00
女性会ヨガ 9:30 11:30 フラダンス 19:30 20:30
主催講座　フラダンス＆アロマ講座 10:00 11:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
やよい会 13:00 15:00 主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 タイチ― 12:00 16:00
フラダンス 19:30 20:30 遊楽書道 14:30 18:30
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 学研 15:00 18:00
主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
タイチ― 12:00 16:00 女性会　池坊 9:00 11:00
遊楽書道 14:30 18:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
学研 15:00 18:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
ジャザサイズ 19:00 21:00 女性会　舞踊 13:00 16:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 市退職校長会 15:00 17:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 PINKYS 16:30 18:30
PINKYS 16:30 18:30 東広島混声合唱団 19:00 21:00
東広島フルートオーケストラ 9:00 12:00 東広島なでしこオカリーナ 10:00 13:00
東広島なでしこオカリーナ 10:00 13:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 アトリエ大地 17:45 20:45
アトリエ大地 17:45 20:45 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 我花咲くらぶ 9:00 13:00

6 日 東広島混声合唱団 13:00 17:00 東広島混声合唱団 13:00 17:00
市太極拳協会 9:00 12:00 市太極拳協会 9:00 12:00
女性会　料理教室 9:00 12:00 淡交会 9:00 12:00
女性会　手芸 13:00 16:00 寿連合会 13:30 15:00
学研 15:00 18:00 学研 15:00 18:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
女性会　茶道 8:30 12:30 女性会　茶道 8:30 12:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 小学校教頭会 9:00 17:00
BRASH 19:00 21:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
主催講座　フラダンス＆アロマ講座 10:00 11:00 BRASH 19:00 21:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00
市太極拳協会 19:00 21:00 主催講座　樹脂粘土講座 10:00 12:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 空いろのたね　わらべうたの会 10:00 15:00
主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
タイチ― 12:00 16:00 YKBF 16:30 19:30
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 市太極拳協会 19:00 21:00
遊楽書道 14:30 18:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
学研 15:00 18:00 主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30
保育園所長会 15:00 17:15 タイチ― 12:00 16:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 遊楽書道 14:30 18:30
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 学研 15:00 18:00
PINKYS 16:30 18:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
東広島混声合唱団 19:00 21:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
花みずき会 9:00 12:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
東広島なでしこオカリーナ 10:00 13:00 主催講座　クラフト講座 10:00 12:00
ハッピー歌謡 13:00 16:00 PINKYS 16:30 18:30
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 西条中学校　吹奏楽部 8:30 13:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 東広島なでしこオカリーナ 10:00 13:00

13 日 寺西住民自治協議会 10:00 12:00 ハッピー歌謡 13:00 16:00
市太極拳協会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
主催講座　チョークアート講座 13:30 15:30 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
学研 15:00 18:00 27 日 コール・インウィ 9:00 12:00
墨友会 18:00 20:00 学研 15:00 18:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 墨友会 18:00 20:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
主催講座　チョークアート講座 13:30 15:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 BRASH 19:00 21:00
BRASH 19:00 21:00 寺西シニア元気塾 9:30 11:30

16 水 女性会ヨガ 9:30 11:30 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
YKBF 16:30 19:30
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