
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【クリスマススワッグ講座】 【こんにゃく作り】 

今年度も多くの皆様の参加とご協力により、様々な講座を開催することができました。来年度

も出来る限り皆様のご意見・ご要望にお応えできるような講座にしたいと思っておりますので、

ご協力よろしくお願い致します。 

【寄せ植え講座】 【ステンドグラス講座】 

【パンでランチ】 

【羊毛フェルト講座】 

【麴作りからの味噌作り】 

【男子ごはん】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

来年度も楽しい声が響きますように！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  １ 

百歳体操 

宮坂流銭太鼓 

２ 

かたくりの会 

 

３ 

パンでランチ 

４ 

 

５ 

 

６ 

パソコン教室 

７ 

カントリー 

クラフト 

 

８ 

百歳体操  

宮坂流銭太鼓 

９ 

すみれの会 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

1３ 

健康ヨガ 

パソコン教室 

1４ 

竹仁のえんがわ 

移動図書館 

1５ 

百歳体操  

宮坂流銭太鼓 

1６ 

かたくりの会 

 

１７ 

 

１８ 

１９ 

 

２０ 

パソコン教室 

２１ 

春分の日 
 

２２ 

百歳体操  

宮坂流銭太鼓 

２３ 

すみれの会 

 

2４ 

男子ごはん 

2５ 

 

2６ 

 

２７ 

健康ヨガ 

パソコン教室 

２８ 

うたごえ 

メモリーズ 

２９ 

百歳体操 

宮坂流銭太鼓 

３０ 

 

３１  

☆何があるかはお楽しみ！(センター便り４月号にて) 

◎日時：4 月１1日（火）10 時～１２時 

☆身近な防犯について  福富駐在所 濱田 崇文 巡査  

※サロン部会主催となっています。部会員の方のご協力をお願いします。 

 
 講 座 名 講 座 内 容 

えんがわ講座 脳トレ体操・救急講習（AED）・こども園の園児と共に ほか 

料理で感じる四季 旬の素材を使った料理講座（おせち料理含む） 

季節の手仕事 こんにゃく作り・味噌作りほか・豆腐作り 

プロの技術を学ぼう ステンドグラス・革工芸・寄せ植え ほか 

男めし 男性対象の料理講座 

がんぼ塾 小・中学生対象の講座 

みんなで sing a song 参加者で動揺や唱歌を歌って楽しむ 

 

 

 

令和 5 年 1 月末現在 竹仁地区世帯数 ４３５世帯・人口 9３7 人（男／４２８人 女／５0９人） 

人） 

2 月２０日現在で申請済みのものを記載 

赤字は主催講座です 

 

令
和
５
年
度 

年
間
講
座 

 

竹仁地域センターだより 3 月号（２月２4 日発行） 講座・同好会参加のお申込みなど 

問合わせ先電話082-435-2301 

 
 

 
サロン部会で皆さんが楽しめる

ことを考えています！ 

 

  


