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今年２回目の講座には、地域おこし協力隊の中嶋さ

んもゲスト参加で、１４名での会食になり、野菜や

米作り、シカ、イノシシの話などで、にぎやかな会

になりました。 

新しい方、ご参加 

お待ちしています。 

お気軽にお問合せ 

ください。 

 福福福 めく 富富富   めく 

毎年開催されている“東広島市生涯学習フェスティバル”をご存知でしょうか。 

市内の生涯学習センターや地域センターでの活動を多くの人に紹介し、ものづくりなどを体験してい

ただくことができます。福富地区の 4センター(生涯学習支援センター、久芳・竹仁・上戸野各地域

センター)の体験コーナーでは、クラフトテープを使った花のマグネット、クリスマスの飾りをつくり

ます。11月になりましたら、見本を地域センターに展示しますのでご覧いただいて、体験コーナー

にもご参加ください。 

 また、19日には、「わくわくステージ」において東広島応援ソング(９曲)の披露があり、「上戸野

音頭」も発表されますので、ぜひ、おいでください。 

  生涯学習フェスティバル  日 時 １１月１８日(土) １３：３０～１６：３０ 

                      １９日(日)  ９：３０～１５：３０ 

  福富地区の体験コーナーの時間 １１月１９日(日) (場所：くらら２階)  

９：３０～１３：００（短時間でできますので、この時間の間でお越しください。） 

  東広島応援ソング披露の時間  １１月１９日(日) 午後 

 

上戸野地域センター  

              

             

東広島市福富町上戸野 2555 番地 1 

電話・ＦＡＸ 082-435-2057 

活動報告 「男性料理講座」 

１０月２１日、感謝祭のイベントとして、ユニカ

ール体験をしました。 

短い時間でしたが、 

年齢に関係なく楽しむ 

ことができました。 

また、企画したいと 

思います。 

活動報告「ニュースポーツ(ユニカール)体験」 

生涯学習フェスティバルで、「上戸野音頭」が披露されます 

地域センターからお知らせ 

コピー使用料が変更になりました 

白黒は変更なし・・・１０円(どのサイズでも一律) 

カラー(変更前)・・・一律１００円 

(変更後)Ａ４－５０円、Ａ３－８０円 

      １０月１日から新料金です。 

「木彫サークルサイネリアの会」 

アクアフェスタで展示 

会場：くらら及び西条中央公園 



ク ラ フ ト  教 室 

開催日 １１月 4日・１8日(土) 

    １2月 2日・１６日(土) 

時 間 13時 30分～16時 

講 師 田 辺 みゆき 先生 

男 性 料 理 教 室 

開催日時 １２月８日(金) 1０時～1３時 

「旬の食材を使って」 

講  師 森川 慶子 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

各講座のお問い合わせ、お申し込みは上戸野地域センターへお願い

します。上戸野地域センター 電話 ４３５－２０５７ 

生 涯 学 習 

講 座  予 定  
< １１月～１２月 > 

  

１０/３１日(火) 

１１/１４・２８日(火) 

１３:３０～１５:３０ 

パソコン講座年賀状をつくろう 

 

 
11 月２４(金)・２５(土) 

１０：００～１２：００ 

《福富町４センター合同講座》 

【各サークルの１１月の地域センターの利用予定】 

ゲートボール交友会 毎週水曜・土曜 

福富町囲碁クラブ 11 月 7日・21日(火) 

福富茶の湯教室 11月 4日・18日・２５日(土) 

健 康 ヨ ガ  11月１０日・１７日(金) 

サイネリアの会(木彫) 11月 2日・16日(木) 

５月に開催したウォーキングの２回目です。 

竹仁地域を歩きます。スティックの貸出ありです。 

 

実用書写講座 (全３回) 

クラフトで羽子板作り 

初めて縄をなう人も、やってみましょう 

しめ縄づくり 

パソコンなんて無理…、難しそう…と思われ

ている方、そんなことはありません。 

パソコンを使ってオリジナル年賀状を作ってみ

ましょう。 

ご家族や、ペット、旅先の思い出の写真などを

つかって作ることもできます。 

家庭でお使いのパソコンをご持参ください。 

出来る限り個別指導で対応しますので、お気軽

にお問い合わせください。 

 

自分の名前をもう少しきれいに書きたい、たま

にはお友達にはがきをだしたいと思っている方

筆ペンを持って始めてみましょう 

 

1２月１７日(日) 

９：００～１２：００ 
もち米のわらを使って、左縄をなうとこ 

ろから練習しましょう。 

対象 ： 一般（どなたでも） 

１１月１７日(金)までにお申込みください。 

持ってくるもの：参加される方に後日おしらせします。 

お正月の飾りに、クラフトテープを使って

羽子板を作ってみましょう。 

用意するもの：木工用ボンド・はさみ 

材料代 ： ５００円 

11 月４日(土) 

９：３０～１１：３０ 

１１月１０日(金) 

１３：００～１５：００ 
 

ノルディックウォーキング 

 


