
２０１４年度　八潮FC　夏合宿　説明会

１． 目　的　 ：　 技術と体力の向上を図ると共に、安全で規則正しい集団生活の中で

「八潮ＦＣ」としての連帯感と責任感を身につける。

① 基礎練習を通して個人の技術を磨く。

② 試合を通して、戦術の理解とチーム力の向上を図る。

③ ９月以降開催の大会を勝ち抜くためのチーム作りを目指す。

２． 期　間　 ： ２０１４年 ８月２２日（金） ～ ８月２４日（日）　　２泊３日

３．宿 泊 先 ： 千葉県山武市蓮沼ホの６０１「蓮沼シーサイドイン小川荘」

TEL ０４７５－８６－３３１５

４．練 習 場 ： 小川荘グランド（天然芝）

５．参 加 者 ： ３５名　（６年４名 ・ ５年 １７名 ・ ４年 １４名）予定

６．引 率 者 ： 〔監督 ・コーチ〕   入澤監督を含む７名予定

７． 交　通　： 現地の往復は、大型バスを利用

宿舎とグラウンド間は、徒歩で移動

８． 集　合　： ８時１５分　こみゅぷらグランド

９． その他 ： ①出発当日は、午前練習を現地で行い、練習後宿舎に入る予定です。

　現地到着後に練習ができる格好で集合、ただし黄色シャツを着用のこと。

②水筒は、氷が入る大口なものを用意して下さい。

③すべての持ち物には、必ず名前を記入して下さい。

④１、２、３日間とも昼食は、宿舎で食べます。

10　費　用　： ２３，０００円　

11.持 ち 物　： 次ページ一覧参照

参加するにあたり重要なこと
＊ 自分のことは自分で出来ること。

＊ 監督、コーチの指示に従うことができること。

＊ 集団行動が出来ること。

ルール・時間を守る、話を聞く、持ち物管理ができる。

　（地図）


