
 

 

 

 

御薗宇地域センターの主催講座で、平成２６年の干支(午)作りに挑戦されま

した。参加された皆さんは、松村先生の指導の下真剣に取り組まれ、２時間

余りの間に立派な馬を作り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生も参加したわくわく物作り講座は、笑顔いっぱいで楽しいひと時でし

た。立派なミニ門松が出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
  

 

 

今年最後の料理教室は、クリスマスをテーマに楽しいひと

時を過ごしました。今月のメーンディッシュは、ボリュームた

っぷりのハンバーグでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 １２月７日(土)実施の御薗宇地域の環境美化活動に、小学校の児童や中学校

の生徒、地域の皆さん、企業の方など約３００人参加し、ポイ捨てゴミや空き缶な

どの収集活動が行われました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今月の献立 

☆ ボリュームたっぷりハンバーグ 

☆ 野菜スープ 

☆ 酒かすチーズケーキ 

☆ 人参のムース 


