
内容 講師 活動時間 受講料

東西条
邦楽さくらの会

三味線を中心とした和楽器の練習を通し、親睦と教養を深め、施設訪
問・演奏活動をして地域住民との交流を図ります。

渡部　公子
毎週（土）

9：00～12：00
月1,000円

響　の　会
邦楽さくらの会の三味線と合奏するための琴の教室です。
童謡や古典・現代調の曲なども楽しんでいます。

渡部　公子
第2・4(水)

 13：00～16：00
月 500円  

コスモス
（大正琴）

数字符ですので書いてある通りに数字を押さえて脳トレ。
童謡から演歌、色々なジャンルの曲を弾いて楽しみます。

内田　厚子
第2･4(木)

10：00～12：00
月2,000円

吉土実女性会
(大正琴）

楽器経験のない方や、楽譜が苦手な方も、いろいろな曲を弾いて気軽
に楽しめます。

澤　悦子
第1･3（木）

9：30～11：30
1,000円
(1回）

ケ・セラ・セラ
(オカリナ教室)

素朴で優しい音色のオカリナで童謡や歌謡曲などを吹き、音の高さの
違ったオカリナでアンサンブルも楽しみます。

岸田　道子
第1･3（月）

10：00～12：00
月2,000円

ツインクル
（オカリナ教室）

やさしい音色は心を和ませ年齢を問わず楽しむよい機会です。
オカリナを通して会員の親睦をはかっています。

岸田　道子
第2･４（火）

13：00～15:00
月2,000円

うたごえ(東西条) 
いろいろな歌の中でドラマの主人公になって楽しみます。
声を出すことは、若返りの秘訣です。

内田　厚子
第1・3(金)

 13：30～15：30
月1,000円

たんぽぽ
カラオケ教室

歌うことでストレス発散。呼吸法を学び歌うことで健康増進をはかりま
す。ちょっとしたコツを学ぶことで歌唱力もアップ。

山崎　　敦
第１・3（金）

18：30～21：00
月3,000円

東西条句会
自分の俳句を持ち寄り、句稿にまとめてお互いの句の感想を述べあ
い、講師の指導を受けます。

奥田　積
第3(木)

13：00～16：00
月 300円  

囲　碁　の　会 囲碁を通してお互いに親しみを深め交流します。
八木　茂
（代表）

毎週(水・金)
13：00～16：00

月1,000円

パッチワーク教室
布片（ﾊﾟｰﾂ)を縫い合わせて、大きな作品・バック・好みの作品を作り、
仲間とともに楽しみながらスキルアップを図ります。

原田　千代
第2・4(火)

9：30～11：30
1,000円
(1回）

手        編
棒針、かぎ針、アフガン編みなど色々な技法を使って自分の好きな小
物やｳｪｱｰを楽しみながら作ります。

山田　照子
第1･3（金）

10：00～12：00
月2,000円

ク　ラ　フ　ト クラフトの技術を習得し、手作りの良さと交流を楽しみます。 出口　加代子
第3(水)

13：30～15：30
月 500円  

やさしい韓国語
DVDを観ながら文法や単語を学び、身近な会話を中心に楽しく韓国語
を学びます。

檜山　かほる
（世話人）

毎週（月）
18：30～20：30

200円
（1回）

芸
能

盆踊り保存会 夏の期間、吉土実盆踊りを学びます。
吉土実

盆踊り保存会
8月～お盆まで なし
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