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                               ２月号 
板城地域センター自主講座の参加者を募集しています。 

曜 講  座  名 実 施  週 時   間 代 表 者 備    考 

月 
雅の会（ペン習字） 第２・４ ０９：３０～１２：３０ 平川 まゆみ  

３Ｂ体操 第２・４ １０：００～１１：３０ 安川 房江  

火 

版悠会（版画教室） 第２ ０９：００～１２：００ 坂本 良子  

いきいき百歳体操 毎週 １０：００～１１：００ 村岡 康雄  

板城ホットサロン 毎週 １１：００～１２：００ 渡辺 邦男  

太極拳 毎週 １３：３０～１５：３０ 水田 好美  

水 
彫刻サークル 第１・３ ０９：００～１２：００ 光重 政子  

フラダンス教室 第２・４ １３：３０～１５：３０ 今岡 美緒  

 

木 

和雅楽ステンシル 第４ １０：００～１２：００ 平川 まゆみ  

生け花教室 第３ １３：３０～１６：００ 今岡 恵  

子供書道教室 第１・２・４ １５：００～１７：３０ 小田 人美  

 

金 

ヨガ健康体操 毎週 １０：００～１２：００ 今岡 慶子  

板城書道教室 第１ １５：００～１７：００ 西川 正江  

板城パソコンクラブ 第２・４ １４：００～１６：００ 樋高 友子  

 

土 

太極拳 毎週 １０：００～１２：００ 水田 好美  

パッチワーク 第１ ０９：００～１２：００ 杉井 恭子  

やさしい絵手紙 第２ １３：３０～１５：００ 森沢 千代子  

  

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

お
知
ら
せ 

 

２
月
の
「
と
し
ょ
ま
る
」（
移
動
図
書
館
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  
 

セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

２
月
は
、
実
際
に
は
一
年
の
中
で
寒
さ
が
最
も
厳
し
く
、
雪
も
多
い
季
節
で
す
。

そ
し
て
、
暦
の
上
で
は
３
月
に
節
分
、
４
月
頃
に
は
、「
立
春
」を
迎
え
、
春
が
始
ま
り

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
今
年
は
若
干
例
年
よ
り
は
寒
波
が
強
い
の
か
、
時
季
が
ず
れ
て

正
月
前
後
に
例
年
の
１
、
２
月
頃
の
寒
さ
が
や
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。 

 

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
後
遺
症
に
つ
い
て
書
き

ま
す
。
結
果
か
ら
言
う
と
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
つ
い
て
は
１
週
間
前
後
で
治
癒
し
て
日

常
生
活
に
復
帰
で
き
ま
す
が
、
そ
の
後
３
～
４
カ
月
し
て
後
遺
症
が
現
れ
、
数
カ
月

か
ら
時
に
は
１
年
を
超
え
て
持
続
す
る
よ
う
で
す
。
後
遺
症
に
は
３
パ
タ
ー
ン
あ
っ

て
、
１ 

嗅
覚
・
味
覚
障
害
型
、
２ 

咳
・
動
悸
型
、
３ 

倦
怠
感
・
思
考
力
低
下
型
の

３
つ
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

１
と
２
に
つ
い
て
は
、
通
常
の
コ
ロ
ナ
病
状
と
同
じ
も
の
で
分
か
り
や
す
い
の
で
す

が
、
３
に
つ
い
て
は
、
老
人
の
場
合
通
常
の
認
知
症
と
勘
違
い
さ
れ
た
り
本
人
の
責

任
に
転
嫁
さ
れ
た
り
し
て
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
に
な
り
や
す
い
の
で
、
周
囲
の
理
解
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
か
ら
回
復
し
て
も
後
遺
症
が
激
し
く
、
社
会

生
活
を
送
る
事
が
困
難
と
な
り
ほ
と
ん
ど
が
リ
タ
イ
ヤ
し
て
し
ま
う
と
い
う
事
で

す
。 

 

で
は
、
後
遺
症
と
分
か
っ
た
時
に
患
者
や
家
族
は
ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
。
１

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
。
２
、
県
感
染
症
・疾
病
管
理
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
対
応
の
医
療
機
関
の
紹
介
を
う
け
て
、
受
診
を
申
し
込
む
。
３
、
県
の
保

健
所
・支
所
に
連
絡
し
て
対
応
を
求
め
る
。
以
上
で
す
。 

 

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
病
状
自
体
は
軽
度
だ
か
ら
大
丈
夫
だ
と
の
風
潮
が
あ
り
ま
す

が
、
む
し
ろ
後
遺
症
と
い
う
大
き
な
落
と
し
穴
が
あ
る
と
い
う
警
鐘
を
鳴
ら
し
た

く
て
紹
介
し
た
次
第
で
す
。 

 
 

                
 



 

  

２月 ３日(金) 板城保育所 豆まき  

２月 ３日（金） 向陽中 新入生説明会     

２月２４日(金) 板城小 授業参観日 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 水 ０９：００～１２：００ 彫刻サークル 15 水 ０９：００～１２：００ 彫刻サークル 

2 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 16 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

3 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 16 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

4 土 ０９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 17 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

4 土 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 18 土 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

4 土 ０９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 21 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 

7 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 21 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

7 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 21 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 

7 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 22 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

8 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 24 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

9 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 24 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ 

10 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 25 土 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

10 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ 25 土 １３：３０～１５：００ やさしい絵手紙教室 

13 月 ０９：３０～１２：３０ 雅の会（ペン習字教室 ） 27 月 ０９：３０～１２：３０ 雅の会（ペン習字教室 ） 

13 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 27 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

14 火 ０９００～１２：００ 版画教室 28 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 

14 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 28 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

14 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 28 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 

14 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳）     

２月行事予定 

 

板城地域センターの傘立てや落し物箱を

時々のぞいてみて下さい。３月末までに引

き取り手のない物については処分させてい

ただきます。 

 

ＴＡＩＣＨＩ同好会（太極拳）の様子  ５年１月１０日 


