
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3

Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

4 5 6 7 8 9 10

ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾞｽ会議 元気俱楽部 男性料理教室 福祉部会 親子でおもしろ体験塾

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 卓球教室(予定) 小谷なかよし文庫 福祉部会 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

ENGLISH空手
KIDS(予定)

卓球教室(予定) 健康応援講座 小谷一心太鼓

国際KARATE
体操(予定) 篠笛教室

11 12 13 14 15 16 17

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 元気俱楽部(予定) 健康学級

女性部会 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室

水彩画を楽しむ会(予定)
ENGLISH空手
KIDS(予定)

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ リリーベル

編み物教室(予定)
国際KARATE
体操(予定) 囲碁教室(予定)

18 19 20 21 22 23 24

元気俱楽部(予定)

卓球教室(予定) 小谷なかよし文庫 健康応援講座 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

ENGLISH空手
KIDS(予定)

卓球教室(予定) 篠笛教室 小谷一心太鼓

国際KARATE
体操(予定)

25 26 27 28 29 30

女性部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 元気俱楽部(予定)

水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) ヨガ教室

編み物教室(予定)
ENGLISH空手
KIDS(予定)
国際KARATE
体操(予定)

－１－

ピラティス
体験教室

◎５月１９日現在、予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。

－２－
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長期に亘る大改修工事が完成した３月中旬から下旬にかけて地域センターの周囲には樹齢

５０年を超える吉野桜が満開となり完成の色彩を添えてくれました。外観は爽やかな配色が周囲

の新緑に染まり一段と美しく見ております。

５月からは、従来通り本格的な教室、講座が始まっております。地域センターに出向かれる地

域の皆さまには工事内容と出来上がり状況を説明させて頂いております。一段と奇麗で大変明

るい部屋が出来たと喜んで頂き感謝の声も沢山頂きましたこと、厚くお礼申し上げます。

各部屋の整理整頓が中々片付けができない状況が続いております。皆さまには引き続きご迷

惑をお掛けしております。

新型コロナ感染症もインフルエンザ同様、５類の段階に緩和されましたが今後も感染状況も注

視しながら予防対策を図ります。新装オープンしたセンターで、より一層一生懸命頑張る気持ち

でおります。地域の皆さまの一層のご協力と応援の程、宜しくお願い申し上げます。

小谷地域センター長 鈴木 敏也

受講生募集………ご案内………

６/１６

(金)
10：00～11：30

健康学級

参加費無料

講師/岸本 康子先生

内容/操体法で体の歪みを取って、

イキイキ人生！

持参物 運動しやすい服装、飲み物

※参加者募集受付しております。お気軽に

お問合せ下さい。

新しくなった

小谷地域センターへ

行ってみよう♪

見てみよう👀

５月９日(火)から新しい自主講座が始まりました！実

施したENGLISH空手KIDSでは、子どもと一緒に保

護者も楽しく体を動かしながら英語を学びました。

興味のある方は是非ご参加下さい。

主催 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会

福祉健康部会 小谷地域センター

健康応援講座 参加費無料

日 時 全２回木曜 13：30～1４：30

①６/８ ②６/２２

講 師 東広島整形外科クリニック

山口 右京先生

持産物 タオル、運動しやすい服装

定 員 ２５人

6/ 8
(木)

10：00～1３：00

男性料理教室

講師/ 永久 やすこ先生

材料費 800円程度／回

持産物 米０．５合、エプロン、マスク

三角巾、手拭きタオル、筆記用具

定 員 １０人(定員になり次第締め切ります)

～自主講座のご案内～
＊ENGLISH空手KIDS
毎週火曜 １８：００～１９：００

＊国際KARATE体操
毎週火曜 1９：３０～２０：３０

講 師

参加費 １回：１０００円
（お得なフリーパスもあります）

ヨーン・クリス先生

小谷地域センター申込み・問合せ

※５月からの新規自主講座

ENGLISH空手KIDS 活動風景


