
講師 内容 日程 時間 定員

1 ボランティア スタッフ 大型バスを使って日帰り研修をします １１月上旬
AM7:30発

PM6：30頃着
40名

子ども茶道教室 入江美津子先生 茶道を通して和文化を学びます
5/11・6/29・7/13・8/24　9/21・
10/5・11/2・12/14　1/25・2/29・

3/7　全て土曜日
9:30～11:30 20名

子ども琴教室 片山智恵美先生
琴を通して和文化を学び

ひらいわ音楽祭で演奏を披露します

6/8・6/22・7/20・7/27・8/3
8/31・9/7・10/12・10/26

11/9・11/30・12/7全て土曜日
9/8（敬老会）12/1（音楽祭）

9:30～11:30 20名

子ども着付け教室 相本真紀先生
夏祭りに一人で浴衣が着れることを

目標に練習をします
6/1・6/15・7/6・7/27

全て土曜日
13：30～15：00 5組

工作ひろば 地域ボランティア
いろいろな形の木片をボンドで貼り

作品作りをします
7/30（火） 14：00～15：30 10名

四コマ漫画の
描き方ひろば

村上たかし先生
マンガ表現の基礎を学び
４コマ漫画を仕上げます

7/29（月）・8/2（金） 14:00～15：30 10名

本の楽しみ方ひろば 村上佳代子先生
自分が読んだ本の感想文の

書き方を学びます
7/31（水） 14：00～15：30 10名

パソコンの楽しみ方
ひろば

村上辰雄先生
ﾊﾟｿｺﾝ初心者を対象に操作方法を学び

オリジナルうちわを作ります
8/9（金） 13：30～15：30 15名

4
空たね・べっぴんしゃん

他
わらべ歌・工作・体操等など親子で

一緒に楽しみます

毎週木曜日
（休み　4/4 ・ 8/8  ・8/15

12/26 ・ 3/26）
10：00～12：00 無し

5 ボランティア 
地域の山で採取した木の実を使って

クリスマスリ－スを作ります
12/7（土） 13:30～15:30 ８名

6 小川寛子先生
ピアノ伴奏に合わせて

童謡・唱歌などをみんなで歌います
毎月第４火曜日 13：30～15：00

申込み不要
当日参加OK

バラの会 小早川雅美先生
美味しいコーヒ－を飲みながら

バラの基本から裏技まで楽しく学びます
6/11（火）・9/10（火）
11/12（火）・2/4（火）

10：00～12：00 30名

ハ－ブの会 池田景子先生
暮らしに生かせるハ－ブの調理や

クラフト作りをします
5/27（月）・6/17（月）
7/22（月）・8/26（月）

10：00～12：00 20名

8 普家由香里先生
糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの
食事の量や味付け、調理のポイントな

どを実際に調理をして学びます

5/21（火）・7/28（日）
10/29（火）

10：30～13：30 20名

子犬のしつけ教室 上野貴子先生
基本的な生活態度を習得する方法や
人と犬との快適な共存方法を学びます

　5/11（土）・7/13（土）
9/21（土）・11/2（土）
1/11（土）・3/7（土）

14:00～15：00 12匹

犬・猫の譲渡会 ワン・ハ－ト制作委員会
イベントを同時開催して多くの人の
来場を募り保護した犬・猫と里親の

縁結びの場とします

5/19（日）
７・９・11・1・3月開催予定

10：00～16：00 無し

10
やまぶきの会

ボランティアスタッフ
ほか

参加者手作りの体操・ゲ－ム・ドリル
などを使って楽しく脳トレを行います

毎週水曜日
(休み　祝祭日・8/14・12/25）

10：00～11：30
40名

（現在募集は
していません）

11
平岩地域センタ－利用の

文化系自主サークルの発表会です
10/27（日） 9：00～14：00 無し

12 贄田強エドワルド
メキシコの家庭料理を作り

みんなで食べながら
その国の文化にふれてみよう

9/28(土） 10：00～13：00 20名
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「食」から始める生活習慣病予防

平岩脳トレ倶楽部

住んでよかったと思えるまち ひらいわ 

       平岩地域センター 
  

 

 

東広島市 

平岩地域センター 
〒739-0041 

東広島市西条町寺家520-12 

2019年度  主催講座のお知らせ 

にえだつよし 


