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男性料理教室 

さわやかな秋風が心地よい時期になりました。芸術の秋・スポーツの秋の到来です。 

地域センターでの各教室でも，各種展覧会の出展への作品づくりや各種大会や発表会への参

加等を目指し熱心に活動されています。各教室の様子は，いつでも見学できますので地域セン

ターにお問い合わせください。 

健康維持・増進のため，自然の中でパークゴルフを気軽に
楽しみましょう。 

 ９：３０～１２：００ 

【場 所】河内パークゴルフ場 

（東広島市河内町小田４１３２－１）【℡(082)438-1066】 

【定 員】２０人       

【参加費】１０００円（クラブ・ボールの使用料金込み） 

（東広島市の「長寿医療いきいき健康づくり利用券」利用可） 

【持ち物】飲み物 タオル  

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター  （TEL/fax ４３４－０３０４） 

 

 

現地集合・現地解散（雨天中止） 

（場所のわからない方は，高屋東地域センターに 

８時３０分までに集まってください。） 

【講 師】 森川 慶子 先生       

【場 所】 高屋東地域センター 

【定 員】 １２人 （先着順） 

【材料代】 １，０００円 

【持ち物】 エプロン・三角巾・はし 

【申込み・問い合わせ】 高屋東地域センター （℡＆fax 434-0304） 

７月豪雨災害のため，延期していま

した第３回目を開催いたします。 

新規の参加も大歓迎です。 

９：３０～１２：００ 


