
 

 

 

 

 

 

  

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 

寺西地域センター便り 

 

 

   

２月主催講座 

手話にふれながら学ぼう♪ 

男の料理教室  

２年目を迎えた「男の料理教室」です。家で料

理は何もしないという方が、家族のためにケーキ

を作ろうかなとおっしゃっていました☆ご家族の

喜ぶ顔が楽しみですね。この回が今年度最後の教

室になります。是非、興味のある方は参加してみ

てください。 

☆日  時  ２月２０日（水） 

9:30～12:30 

☆場  所  寺西地域センター調理室 

☆募集人数  若干名 

☆締め切り  ２月１３日（水） 

☆申し込み  電話または FAX で氏名 

       連絡先等をご連絡ください。 

☆参 加 費  材料費実費（700円前後） 

☆持 参 物  エプロン・三角巾・タオル 

☆主  催  寺西地域センター  

 

 

美味しい！レモンケーキ教室 
☆日にち  ２月１６日（土曜日） 

☆時 間  １３時から１６時 

☆材料費  ３００円 

☆講 師  栗宗さん 

☆持参物  エプロン・マスク・手拭きタオル 

☆参加人数 ２０名 
       （小学生低学年は保護者同伴） 

☆締め切り ２月１３日（水曜日） 

電話または FAX で氏名・連絡先等をご連絡ください 

今が旬の広島産のレモンでケーキを作りませ

んか？広島の手話カフェで大人気のレモンケー

キの作り方を聾の方に教えてもらいましょう♪

作った後は、みなさんでケーキを食べながら手

話でフリートーク＆ゲームをします。 

是非、手話に興味がある方、レモンが好きな

方、子供から大人まで大歓迎です♪ 

 

 

 

 

 

寺西うたごえ喫茶 
☆日にち  ２月２７日（水曜日） 

☆時 間  １０時から１１時半 

☆参加費  １００円（茶菓子代含む） 

☆司会進行  奥村早苗氏 

（志和生涯学習センター長） 

☆ピアノ伴奏 惣郷純子氏 

☆参加人数 約４０名（先着順） 

☆締め切り ２月２５日（月曜日） 

☆対象  年齢問わず、歌が好きな方なら 

どなたでも 

♪昭和歌謡・童謡唱歌・ 

替え歌・イントロクイズ等々、 

皆で一緒に、次から次へと歌って楽しみまし

ょう！聞くだけでも勿論 OKです。 

お気軽にお越しください♪ 

 いつも寺西地域センターをご利用いただき、

ありがとうございます。２月・３月・４月の土

日は、地域の自治会・子供会・協議会の総会な

どで利用が多く、希望の日時で取りにくい状況

が考えられますので、使用申請はお早目にお願

いいたします。 

☆使用許可申請の受付期間 

・月曜日から土曜日の使用は 3か月前の月の 1

日から 7日前まで 

（住民自治協議会・地域団体は 3日前まで） 

・日曜日の使用は 1か月前の月の 1日から 7日

前まで 

（住民自治協議会・地域団体は 3か月前の月の

1日から 3日前まで） 

※地域団体…地域ごとのまちづくりに寄与して

いる地縁団体（自治会・社会福祉協議会・

小・中学校・PTA・子供会・女性会・老人

会・自主防災組織など） 

  

 



開始 終了 開始 終了
寺西健康ヨガ教室 9:45 11:45 寺西健康ヨガ教室 9:45 11:45

寺西地域住民自治協議会 18:00 20:00 女性会　踊り 13:00 16:00

西条中学校　吹奏楽 9:00 12:00 錬心舘西条空手スポーツ少年団 19:00 21:00

ハッピー歌謡サークル 13:00 16:00 ハッピー歌謡サークル 13:00 16:00

笹波会 14:00 15:00 主催講座　レモンケーキ教室 13:00 16:00

アトリエ大地 17:45 20:45 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00

ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 笹波会 14:00 15:00

3 日 後谷自治会 9:30 12:00 アトリエ大地 17:45 20:45

女性会　料理教室 9:00 12:00 ウィンドアンサンブル 18:00 21:00

市太極拳協会 9:00 12:00 17 日 下寺家9組 10:00 12:00

篠笛の会 18:30 21:00 市太極拳協会 9:00 12:00

錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00

ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30

寿連合会 13:00 15:00 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30

玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30 女性会　ヨガ教室 9:00 11:00
女性会　ヨガ教室 9:00 11:00 主催講座　男の料理教室 9:30 12:30
やよい会 13:00 16:00 やよい会 13:00 16:00

ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30

YKBF 16:30 19:30 3ステップエクササイズ 8:30 10:30

7 木 3ステップエクササイズ 8:30 10:30 下寺家地区社協　あったか弁当 15:00 16:00

水質検査 8:00 11:00 女性会　池坊 9:00 12:00

寺西健康ヨガ教室 9:45 11:45 寺西健康ヨガ教室 9:45 11:45

錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 下寺家地区社協　あったか弁当 13:00 17:00

農林水産課 8:30 13:00 下寺家地区社協　あったか弁当 7:30 13:00

笹波会 14:00 15:00 花みずき会 9:00 12:00

ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00

10 日 下寺家8組 9:30 12:00 笹波会 14:00 15:00

11 月 建国記念日（祝日） ウィンドアンサンブル 18:00 21:00

女性会　茶道 8:30 12:30 市太極拳協会 9:00 12:00

ジャザサイズ 9:30 11:30 篠笛の会 18:30 21:00

女性会　手芸 13:00 16:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00

玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30 女性会　茶道 8:30 12:30

ハッピー歌謡サークル 13:00 16:00 ジャザサイズ 9:30 11:30

ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 主催講座　寺西うたごえ喫茶 10:00 11:30

3ステップエクササイズ 8:30 10:30 ハッピー歌謡サークル 13:00 16:00
女性会　健康教室 9:00 13:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30

ビーズクロッシュ 13:00 15:00 3ステップエクササイズ 8:30 10:30

東広島FDC 19:00 21:00 ビーズクロッシュ 13:00 15:00

15 金 東広島市小学校教頭会 8:30 17:00 東広島FDC 19:00 21:00
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1 金

2 土

4 月

火
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20 水
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　曜日 曜 行　　　事

時間
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6 水

8 金

9 土

12 火

13 水

14 木

21 木

22 木

23 土

28 木

25 月

26 火

27 水

「地域センター自主サークル講座」は、そこに集う人々が、自主的に企画・

運営・実施するものです。（センターまたは講師が受講生を集めて開設するも

のではありません。）個人が自分の趣味教養を高めるためだけでなく、その学

習や実践を通して、仲間（コミュニティ）づくりをすすめ、地域全体の文化や

まちづくりに寄与することを目指しています。自主サークルを立ち上げたい方、

見学をしたい方、興味のある方は当センターまでご相談ください。

２月行事予定表
平成３１年１月２３日現在


