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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

３
月
は
陰
暦
で
は「
弥
生
（ 

や
よ
い
）」 

と
言
い
ま
す
が「
花
見
月
（ 

は
な
み
づ
き
）」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
梅
・ 

桃
・ 

桜
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
草
花
が
咲
き
誇
る
季
節

で
す
。
い
よ
い
よ
春
を
迎
え
ま
す
。 

 

さ
て
、「
北
京
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
２
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
寒
い
時
期
に
雪
や

氷
の
上
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
観
戦
す
る
事
で
楽
し
み
も
一
段
と
広
が
り
ま
す
。
開

会
式
を
ビ
デ
オ
で
見
ま
し
た
が
驚
い
た
の
は
、
開
会
式
の
一
番
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
聖

火
台
に
聖
火
を
点
火
す
る
シ
ー
ン
で
す
。
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
持
っ
て
い
る
聖
火
を
そ
の

ま
ま
会
場
の
真
ん
中
に
突
き
立
て
て
、
聖
火
を
聖
火
台
に
変
身
さ
せ
た
シ
ー
ン
で
し

た
。
そ
の
後「
出
場
す
る
国
や
地
域
の
プ
ラ
カ
ー
ド
を
使
っ
て
作
ら
れ
た
巨
大
な
雪
の

聖
火
台
に
、
ト
ー
チ
を
そ
の
ま
ま
設
置
す
る
斬
新
な
演
出
を
採
用
し
ま
し
た
。
」
と
の

演
出
家
の
コ
メ
ン
ト
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
五
輪
の
マ
ー
ク
を
空
中
に
レ
ー
ダ
ー
光
線

で
描
い
た
技
術
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

開
会
式
は「
立
春
」
の
日
に
行
わ
れ「
立
春
」
に
ち
な
ん
で「
Ｓ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
」
の
ス
ペ
ル
を

花
火
で
打
ち
上
げ
た
が
、
文
字
が
鮮
明
に
浮
か
び
上
が
り
さ
す
が
中
国
伝
統
技
術
の

素
晴
ら
し
さ
に
驚
か
さ
れ
た
。
そ
れ
に
前
後
す
る
花
火
群
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
。 

 

中
国
も
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
る
。
ま
た
、「
世
界
の
工
場
」
と
し
て
各

国
か
ら
注
文
を
受
け
て
生
産
し
て
い
る
が
、
単
な
る
技
術
の
模
倣
で
消
化
し
き
れ
な
い

気
が
し
た
。
か
つ
て
の
日
本
も
そ
う
だ
っ
た
か
ら
、
他
人
事
で
は
な
い
と
思
え
る
。 

日
本
人
選
手
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。
元
気
で
日
本
に
帰
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

〒739-0033  東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 

     板城地域センター主催 

  「完全上達♪パソコン講座」

電源をつける基本から学びます。 

日時：４月～８月の第１・３火曜日 

会場：板城地域センター研修室 

会費：３，０００円 

定員：２０名程度 

講師：中本 一郎 先生 

 

先生の丁寧な指導で安心してパソコン操

作を体得しましょう。 

是非の参加をお待ちしています。 

板城地域センター主催  

 環境景観部会・スポーツ文化部会協賛 

「板城探検隊」 

板城地域センターから福本・三永までのウォー
キングを楽しみながら「芝桜」の知識も入手♪ 

 

日時：４月９日（土）１０：００～１３：００ 
      （受付は９：３０から） 
集合場所：板城地域センター 
参加費：無料 
持参物：歩きやすい服装、靴、タオル、帽子、

飲み物 
 

当日受付にて５００ミリのペットボトルのお茶を
全員に配布します。♪♪♪ 
        

 
 
 
 
 

自
治
協 

 

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
部
会
主
催 

  
 

 

大
迫
山
ハ
イ
キ
ン
グ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
た
め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 
 

 
 

と
し
ょ
ま
る 

(

移
動
図
書
館)

巡
回
日 

 
 
 

 
 

 

３
月
日
１２(

木) 

16:

00
～
16:

30 

 
 

 

一
人
で
10
冊
ま
で
、
一
ヶ
月
間
借
り
る
事
が
出
来
ま
す
。 

 
 

 

 

   



 

 

 

３月１０ 日（木）向陽中卒業式          ３月２５日（金）向陽中修了式、離退任式 

３月１９日（土）板城小卒業式           ３月２５日（水）板城小終了式、離退任式 

３月１７日（木）保育所卒園式 

    

   

色摺中                            完成した作品 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 15 火 １０：００～１１：９０ いきいき百歳体操 

1 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 15 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

1 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 15 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 

2 水 ０９：００～１２：００ 彫刻サークル 16 水 ０９：００～１２：００ 彫刻サークル 

2 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 16 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

3 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 17 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

4 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 17 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 

4 金 １０：００～１２：００ おさんぽＳＵＮ 17 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

4 金 １５：００～１７：００ 板城書道同好会 18 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

5 土 ０９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 18 金 １０：００～１２：００ おさんぽＳＵＮ 

5 土 １８：００～２０：００ 上馬木 大谷池総会 22 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

8 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 22 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

8 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 22 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 

8 火 ９：００～１２：００ 版 画 教 室 23 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

8 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 25 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

9 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 25 金 １０：００～１２：００ おさんぽＳＵＮ 

10 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 25 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

11 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 26 土 １０：００～１２：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

11 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 28 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

12 土 ０９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 28 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

12 土 １０：００～１２：００ AI CHI 同好会（太極拳） 29 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

12 土 １３：３０～１５：３０ やさしい絵手紙教室 29 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

14 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 29 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI同好会（太極拳） 

14 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 30 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

３月行事予定 

 

版画教室の様子 ２年２月８日 


