
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ 

男の定食 

２ ３  

百歳体操 

書道 銭太鼓 

４ 

かたくりの会 

５ ６ 

 

ドリームドリーム夢 

７ 

 

 

 

８ 

ヨガ同好会 

９ 

竹仁のえんがわ 

のびのび体操 

映画鑑賞 

10 

百歳体操 

 

書道 銭太鼓 

11 

すみれの会 

12 

 

 

ダックスフンド 

13 

 

 

ドリームドリーム夢 

14 

 

 

 

15 16 

カントリー 

クラフトクラブ 

17 

百歳体操 

 

書道 銭太鼓 

18 

かたくりの会 

19 

 

20 

 

21 

 

 

22 

ヨガ同好会 

23 

うたごえメモリーズ 

24 

百歳体操 

 

銭太鼓 

25 

すみれの会 

26 

ハーバリウム 

 

ダックスフンド 

27 

 

 

ドリームドリーム夢 

28 

 

 

29 

 

30 

 

31 

百歳体操 

銭太鼓 

   

 

７ 月 ７ 

6 月 20 日時点で申請済みのものを記載。 

赤字のものは 主催講座です。 

７月２６日 

ハーバリウム 
（金） 

１３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０ 講座 ハーバリウム 
大人の家庭科・手芸部 

講師 花高 鏡子先生 

材料費 １２００円～ 

各自で好きなビン・花材を 

買上げて作ります。 

希望に応じて何本でも 

作っていただけます。 

 ご予約、お問合せ、 

おまちしています♪ 

 

電話 ４３５－２３０１ 

７月２６日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹仁地域センターだより ７月号 No.96 

発行： 竹仁地域センター６月２０日 

問合せ先： ０８２－４３５－２３０１ 

平成 31 年５月末現在 竹仁地区 

世帯数  ４５０ 世帯 

人口  １０００ 人 

（男／４４４人 女／５５６人） 
 

８月３日 
１０時～１３時 

夏休み親子講座 

７月１日 
９時半～１２時半 

もうすぐ夏休み！おとなも こどもも 

地域センターの講座に ご参加下さい！ 

今回は串カツ定食です！ 男の定食 

はじめてのペタンク 
１０時～１２時 

（月） 

７月９日 （火） 

のびのび体操 
１０時～１２時 

（土） 

８月６日 （火） 

Ｇ Ｓ Ｄ ｓ 

材料費 ５００円前後 

参加費 無料 

参加費 無料 

材料費 親子で ４００円 

★ご予約制★ 

 

 

 

 

要予約 を身近に体感！ 

英語でおむすびクッキングや 

ＪＩＣＡ職員の方からお話をききます。 

ゆったりした動きで 

すみずみまでのばしましょう！ 

室内でできるニュースポーツ！ 

チームにわかれて点数を競います。 

    ゆるやかな動きで 

誰でも参加できますよ！ 

 

会場：久芳支所 


