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福福福めめめくくく       富富富めめめくくく

上上上   戸戸戸   野野野    

“““   地地地域域域セセセンンンタタターーー   主主主   催催催   講講講   座座座   ”””   

MMM    AAA   NNN 料料料 理理理 教教教 室室室 

 

平成 20 年（2008）から始まった「男の料理」講座は、12 人のお父さんのクッキ

ングチャレンジでスタートしました。 

今では、エプロン・バンダナ姿のお父さんたちの成長ぶりは目を見張るものが

あり、テキパキとした包丁さばきや後片付けには驚かされます。 

みなさんお家でも台所に立たれておられるようです・・・！？ 

先輩方の やさしい指導に  

後輩方も 徐々にやる気満々！！ 

8 月 1 日（金） 

牛肉と牛蒡のお寿司 

他 4 点の献立 



男 の 料 理 教 室 

日時 10 月 8 日（水）10 時～ 

場所 調理室 

講師 森川慶子先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク ラ フ ト 教 室 

日時 ９月６日・２０日(土) 

  １０月４日・１８日（土） 

場所 大ホール 

講師 田辺 みゆき先生 

生 花 教 室 

日時  ９月 ９日(火)・２４(水) 

１０月１４日・２８日（火） 

１３：３０～１６：００ 

場所 大 ホール 

 

 

講師  

最上美智恵先生 

生生涯涯学学習習  

講講座座予予定定  

絵 手 紙 体 験 教 室 

日時１０月９日(木) 

９:３０～１１：３０ 

場所 大 ホール 

内容 秋 

講師 溝田 勝子 先生 

木 彫 教 室 

日時 ９月４日・１８日（木） 

  １０月２日・１６日（木） 

13:30～15：30  

場所 大 ホール 

講師 堀渕 公子 先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵 手 紙 講 座 8 月 28 日（木） 

自分流に描いて ～ 自分の絵を咲かそう・・ 

溝田 勝子 先生 



キキキラララリリリ    ！！！人人人ののの輪輪輪   地地地域域域ののの輪輪輪   
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みんなありがとう 感 謝 祭  

主催 上戸野女性会 後援 住民自治協議会 

111000月月月222555日日日（（（土土土）））ににに開開開催催催しししままますすす！！！！！！   

この度で第 4回目を迎えます。これまでの感謝祭におきまして、

皆さまからの作品が会場いっぱいにひろげられ、見に来てくださ

った方々に楽しんでいただくことができました。今回も、特に！

女性会のみなさんの、手作りケーキやお菓子・コーヒー等で心の

こもったおもてなしや、いろいろな催しものもたくさん用意して

お待ちしております。ご家族揃ってお楽しみにおいでください。 

笑 顔   

講演「家族円満相続」 

オカリナ 

藤原女性会会長 

笑顔いっぱい 

昨年の感謝祭風景 

わいわいサロン 


