
 

 

 

募集中！募集中！.00 

うたのアルバム 募集中！ 
老若男女問わず飛び込み参加OK！ 

日時◆ ８月２３日（火曜日） 

     毎月第 4火曜日 

13:30～15:00  

参加費◆無料 

募集人数◆40名程度 

内容◆楽しい歌・なつかしい歌・季節の歌を 

一緒に歌いましょう。 

＊手作りの歌集もあります 

脳トレ倶楽部 
日時◆ 毎週水曜日  10:00～11:30 

   ８月３日・１０日・２４日・３１日 

    （17日はお休みです） 

参加人数◆ 40名程度 
好評につき定員を超えた為、只今募集していません。 

内容◆血圧測定 

   いきいき体操東広島 

   ドリル・手話カープ 

   認知症予防運動 

   いきいき百歳体操 等    

積極的な毎日を送るため、みなさんと一緒に

脳トレをして脳活性をしましょう♪ 

五色百人一首教室  

 

日時◆８月２０日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆無料 

内容◆五色百人一首は、百人一首の 100枚の札を 5

色に分けたものです。小１から楽しく学べます。 
持参物◆筆記用具・まなぶちゃんノート・上ぐつ 

住んでよかったと思えるまち ひらいわ 

平岩地域センターだより 
 

8 月号 
平成 28 年(2016) 

7 月 2２日（金） 

子ども茶道教室  

日時◆８月２０日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆100 円 

内容◆お茶のたて方・飲み方・歩き方などお作法を習

います。 

持参物◆まなぶちゃんノート・ハンカチ 

子ども琴教室   

 

日時◆８月６日（土曜日） 

9:30～11:30  

参加費◆無料  

内容◆琴を習って 1２月のひらいわ音楽祭で発表♪ 

持参物◆お茶・まなぶちゃんノート・白のくつした 

    琴の爪 

 

 

 

うちの子も となりの子も みんなうちの子 

   子育て応援コーナー 
   センター主催事業 

   平岩子育てサークル 

乳幼児対象の子育てサークルです。子どもと

一緒に気軽に遊びに来てみませんか？情報交

換やお友達作りができますよ♪自由参加OK 

日時 10:00～12:00  毎週木曜日 

８月 4日 水遊び 

８月 11 日 祝日 

８月 18 日 クッキング（芋餅） 

8月２５日 クッキング 

（フルーツポンチ） 

子育てママのおしゃべりクッキング 

昼食を作りながら子育ての情報交換や子育てのグチ

などたくさんお話して一緒にストレス発散しましょう。 

夏休み企画で小学生も含め、親子でピザづくりです♪ 

日時◆8 月 1 日（月曜日）10:00～ 
持ち物◆エプロン 

参加費◆当日の参加人数で材料代を割勘 

   小さなお子さんのママさんも参加歓迎♪ 

 

絵手紙教室 
募集中！ 

日時◆８月22日（月曜日） 

10:00～11:30  

参加費◆1回 700円 

（部屋代含む） 

講師◆進藤 満子先生 

ハガキ・和紙等に身近なも

のを描き、文語伝えて相手

の方に送りましょう 

 

東広島市平岩地域センター 

〒739-0041 

 東広島市西条町寺家 520-12 

℡/Fax  (082)422-4930 

じょいふる・バケーション 
 

★木工教室  

日時◆８月８日（月曜日）  

 9:30～11:30  

参加費◆無料 

持ってくるもの◆筆箱・上ぐつ・水筒・ 

まなぶちゃんノート・絵具筆 

参加人数◆20人 

今、人気のデコバージュでオリジナルのウェルカム

ボードを作ろう！いろんな紙ナプキンを切り、木片

に貼って、アレンジするよ♪ 

主 催 事 業 の お 知 ら せ 

７/２  (土 )ワンにゃん教室 

次回は８/６(土)１４：００～ 

７月 主催事業 

活 動 風 景 

６/２９(水） 

脳トレ倶楽部 

７/６(水） 

脳トレ倶楽部 

６/２３（木） 

放課後子供教室(４～６年) 

平山先生から表情筋のお話 手話カープ応援歌 

 

平岩フリーマーケット 

季節のお野菜や遊休品 

８月２０日（土） 

１０：００～ 

 

じょいふる・サタデー 

じょいふる・サタデー 

じょいふる・サタデー 

７月３日（日）、晴

天に恵まれ上寺家コ

ミュニティ主催の運

動会が開催されまし

た。総勢 1５０名の参

加があり、来賓もゲー

ムに参加してくださ

り、にぎやかな運動会

になりました。今年は

紅組が勝ちました！ 

７/３（日）   
ジョイ･サタ 子供琴教室 

６/３０（木） 

放課後子供教室(１年) 

★かわいい子供たちに元気をもらい、教え教えられ楽しく活動しています。 

H28 年度新自主サークル紹介 

 

バラ部へようこそ  
日時◆９月１２日（月曜日）  

10:20受付      

10:30（スタート）～11:50（終了）  

参加費◆1000円 

（コーヒー・クッキー代・部屋代含む） 

内容◆バラの性質や栽培方法、裏技を伝

授します。質問時間もあります！ 

講師◆小早川 雅美先生 

材料等の準備があるので 

事前に予約をお願いします。 

 

７/２（土）   
ジョイ･サタ 

子供カルタ教室 

７/１７（日） 
暑中見舞いの書き方教室 

７/７（木） 

放課後子供教室(２年) 

そば打ち道場 募集中！     
日時◆ ８月２３日（火曜日） 

9:30～13:00 

内容◆手打ちそばを作ってたべよう！ 

参加費◆1000円（材料費ほか） 

持参物◆エプロン・三角巾 

７・８・９月のワンにゃん教室は

暑い時期ですので、子犬のみで、

成犬は飼い主だけのレクチャー

になります 

７/２(土） ジョイ･サタ  

わくわく子ども教室 

 

 募集中！ 

★優秀作品は 

寺西郵便局に 

展示されます。 




